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■ネーミング加工 

ビジネスや冠婚葬祭め時など、 

玄関に沢山の似たような靴が並んでいる 
、一瞬、自分の靴がどれか解らない。 、 

と、いう経験はないでしょう•か。 .. 

紳士靴は、よく似た色や形のものが主流。 
それを解決したのが 
当社のネーミング加エサービズです。 

■ネーミング加エサービス（無料） 

あなたの名前をきれいな刺縯でネーミングいたします。 

□ーマ字表記で姓を略するか、名前を略するかをご指定下さい。 

例『石原あきら』の場合 

(A) 名略 •/Ufiltilmra 

(B) 姓略 l.jlkira 




■甲皮は防水の天然皮革使用 

ソフトな牛皮に，防水加工を施して雨の日も安心。 

■内材は防菌に効果を発揮 

高性能素材オーダレスを採用 

1アルカリ性.酸性，どちらの悪臭にも非常に高い効果があります： 
2カビや細菌などの増殖を抑える抗菌効果に優れています。 


下記の商品よりお選びください 



サイズは EEE のやや幅広で次の7サイズ [ g ^ rg ^- Blasjgs . siasigs.srgVcmi 


紳士靴 2 足セツト 

¥2〇棚 

紳士靴 7 足 

¥ 13,000 


送料.税込み 


•ハガキ 、 F A X の壩合— 商品番号.色.サイズ.数 ■• お名前. 
お届け先 • 年齢 • 《話番号勖務先名を 明記の上(できるだけカナを 
ふって)お申し込みください。 

參 ネーミング加工用お名前を具体的に（ローマ字〉でお磨き下さい 
春®括の場合♦係員の指示にしたがってお申し込みください。 

春お支払は一 商品到雇後10日以内に 同封しています専用の郵便据替 
用紙に必要寧項を記入して、もよりの郵便局にてお支払いください。 
(振込料は無料です） 

書返品 • 交換は一到簷後10日以内にお顋いいたします。但し、一度 
使用になられた商品 • 到着後11日を経た商品.お客様が破損させ 
た商品は返品 • 交換はできません 
參霣話受付時間— AM 9:00 〜 PM 6:00( 日限.祭日は休み） 


お申し込みは電話 ， FAX •八ガキで 

fax ( 078 ) 611-1946 

〒653 

神戸市長田区若松町2丁目レ7光和ビル 3 F 

大神戸製靴 ㈱ 通信販売事業部 

TEL (0 フ 8) 621-2323 




その靴は、 
あなたのぶ 
靴です紙9 













* 選:森澄雄 
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■クラブ•リボート 58 

♦愛知県名古屋中村鲁北海道札幌中央《神奈川県横浜リパティ 
嫌広島県福山萆陽 * 東京原宿♦東京 GAIA 修愛知県豊橋東* 
大分県中津沖代春千葉ポート籲愛知県名古屋瑞穂_ 


■日本ライオンズクラブ分布図 


■編集室 

• 岡田信次郎 
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■ SCENE 余市 


■ 『ライオン誌』各コラム投稿要領 


■Close up 坪田秀雄 


■城のある風景2 1 名護屋城 


■ライオンズ金言録 


■国際会長メッセージ 


■旅先案内3 

* 茨城県•古河 
関東平野のほぼ中央 
に位置する古河市を彩 
坂本力三に案内しても 
ら5。県境に広がる渡 
良瀬遊水地の広さは、 
東京の山手線の内側に 
相当するという。 


■青少年交換 


竹内玄三 64 


■読者から•編集部から 


■次号予告 


■サービス•アクティビティ 


■招待席 

♦中尾堅一郎 


■マーフイーの法則•ライオンズ編_65 

■超やさしいライオンズ入門 66 


■クロスワードパズル 


■国境なき課題国連支援交流財団 

22 

■MY BEST SHOT 

28 


像選:伊澤秀毅•河相正名 


■ライオンズ•ニュース•カセツト 77 

• 第80回国際大会はアメリカ•フィラデルフィアで開催 
參国連ビルでのライオンズの集い 
參ユース •キャンプの開催 
BOX COLUMN 
* 会議録 

• LCIF in Action 

參インフオメーシヨン 

♦ LCIF 年次報告 


■対談 

鲁ゲスト：青田昌秋參インタビュアー：落合錦二 


■ライオンズ•ギヤラリー 72 

* 山本正介♦宮城孝夫 


■国際理事だよ0 75 

*吉田憲史 


■獅子吼 

特別なライオン • ビン 

東洋の君子のよろな安田さん、さよろなら 

科学に夢を 

日•中友好奨学金制度調印 
335- C 地区のレオクラブについて 
夕やけこやけの赤トンボ 
タイの YE 生をお世話して 
秋思愚考 


波木泰美 
三輪信一 
淵野弘光 
村田増雄 
森脇正壽 
佐藤亮一 
長井勉 
田中一雄 


■歌壇♦選:春日真木子 


■柳壇•選:波多野五楽庵 


■ READERS ’ INFORMATION 

• CULTURE CLUB 27 紙飛行機 


84 

大石裕史 


経営者としての感性を磨き、表現力を爆発的に伸ばす 

効果的な話し方と人間関係セミナ- 


籲あなたは話し下手で損をしていませんか？クラブの例会や公式の 
埸で上手に話しができますか？ •話し方の教祖的存在といわれる 
江川ひろし所良が直接指導しますので信じられないくらい上達します。_ 

SMI 的な B し方と大阪 128 期 2 月22. 23 . 24 日東京 17 〇期 3 月1シ1 6 •ヮ日 
人 BB 係セミナー名古屋月1 2 .1 3 . 14 日都内では-般教紗ぁります • （3 力月修了> 

【ミナ-お申込先口京 13 EI 右十^ンベ7一所長江川ひろし 


セミナーお申込先 
(案内書焦料送付） 


日本話し方センター师 T l ガト 

〒160東京都新宿区西新宿1の3の3茲(03}3342_0874 


■特集 

中高年の健康管理 

動脈硬化は徐々に進 
み、,齢にともない表 
面化する。が、成人病 
を誘発する原因の多く 
はライフスタイルに起 
因するのも事実。この 
際、あなたの生活を徹 
底チェックしてみよう。 


■ふるさと探訪 

* 長崎 

.外国文化伝来の地長 
崎は郷土玩具にち異国 
的な趣がある。長崎街 
道の宿 • 古賀に伝わる 
土人形一一阿茶さん、 
オランダさんなど、江 
戸末期の異国風俗人形 
が楽しい。 


Jl - 1 

咚 \ ^ 









「久保田さん。血圧百七十の百だね。ちよつ 
と高いね。少ししよつぱいものを控えて」 
「あなたも下のほうの血圧が高いね。血管に 
コレ ステ ロ^ —ルが溜まつてきている」 

0坂本典一の_に、お S りたちは埶 ; L ; 

に耳を傾ける。 

一月十六日、北聾 • 豊浜地区の公 
民館で、書 r の無医地区診療奉仕が行われ 
た。昨年二月、死者二丈を出すという大惨 
事となつた豊平トンネル脇の漁村である。刺 
すよう^ M 、 さをついて、十七人のおりが 
集まつた。 

無医地区とは医療機関のない地域で、当該 
地域の中心的な場所を起点とし、おおむね半 
径四キロの地区内に、人口五 t 以上が i し 
ている地域をいう。 

i 省は、 f の住民の疾病の予防•治療 
のため、一九五六年から_計画を* W し、 
僻地^ M 療対策を疆している。現在は第 
七次計画(一九九一〜九五囊)が完了した1 
段階で、 f 中核病院および診療所の設置、 7. 3 
医師の確保、僻地所の整備 • i 、 on *97 
医療15^システムの導入などが図られている。 eLio 
が、現実の日本は、六〇羡から高度成長期 The 





に入り国民健康度がスタ 1 卜。人口の 
&に連動して、医師の f への_が 
始まり、各地に無医地区(全国九百九十七力 
所、二士 二 万六千百九十三人：九四葉 璧 
省調査)が出現、都市と僻地との医療格差が 
広がった。 

こんな時代宣1$から、会員に医師十一人を 
持つの無医地 12 SM 療奉仕がスタ1卜〇 
第一回診療奉仕は六四年、赤井川村周 
辺のを訪れた O ST 外科、産婦人 
科、眼科、耳鼻科、辑の総合医療班を震、 
開拓農家の重労働からくる「農夫症」などの 
治療に専念した。その^®山地区、®*地区 
の診療 i 施したが、赤井川村に診療所が常 
設され、六九年、&豊浜地区を特定診療 
地区とし、毎月の診療奉仕に入つた。 

現在、豊浜地区の人口は百四十一人。二十 
歳から四十五歳が四十五人で、残りのほとん 
どが子供と高齢者で占められる。疾病率は高 
く、高血圧性疾患、虚血性心疾患、_塞、 
動脈 f 症、糖尿病のいわゆ—人病が三〇. 
五？ V を占め、呼吸患、消化患と 
続く。 

海岸にへばりつくょぅに開けた豊浜地区は、 
に山が迫り、海沿いに通じた i が生命 
線である。当時の道路は未 S で、冬場は雪 
崩や土砂崩れの恐れから、船で患者を§ま 
で運んだ こと もあると、お りは 回想する。 
「$に、 ライオンズ さんには咸謝してます」 

と、お婆さん。こんな声がかかるとき、こ 
の診療奉仕がいかに地域に根を下ろしている 
かが感じられる。 
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Close up 

I 略歴 

つぼた•ひでお 1 949年(昭 
和 24) 5月20日、新潟県柏崎 
市生まれ。72年早^1田大学商 
学部卒業後、東京の会計事務 
所勤務をへて82年に独立、柏 
崎市で開業。93¢4月、柏崎 
日本海?ラチヤーター•メンバ 
-o 93〜95年度同クラブ財務 
委員会委員:公認会言仕' 
槪里士、社娜矣労紅 


初 マラソンは 1990年12月の ホノルル•マラソン。 友人 
の一人が前年の大会に参加、帰国後、その様子をいろい 
ろと話してくれた。中学.高は^ i ： 部に所属、そ 
の後もジョギングを統けていた。友人から聞いた土産話 
は、一度は フル•マラソン に_してみたいと思ってい 
た？;!^田の七、をとらえた。年明け1月から ホノルルに 向 
け始動。各地の マラソン 大会の日程を調べ、10 キロ、 ハー 
フ、30キ。と距離を延 ff しながら調整を始めた。その甲斐 
あって、暮れには夢にまで見た フル•マラソンを 完走。 

これで完全に火か*ついてしまった?; y 平田、今では生 i 舌 
のなかに大会の日程が組み込まれ、年に12〜13回は各地 
のマラソンに出場。海外遠征もこの6年間で12回に及ぶ。 

昨年5月にはカナダのバンクーバー • マラソンに参加 c 
柏崎日本海^にバンクー/マー在住の親戚を持っ会員がお 
り、どうせなら現地のライオンズを訪ねたいと連絡して 
もらったとこう、たまたま先方がバンクーバー•セント 
ラル多ラの会員で、表敬訪問の話はとんとん拍子にまとま 
つた。バンクーバーでは同クラブの会長に会い t バナー 




The 


«を交^するとともに、クラブが運営している®! ltf 乍^ 
/も見学。クラブがそのような施設を持っていることに驚 
|き、歴史の違いを感じた。同クラブは昨年ちょうど75周 
年を迎え、言己念^として大^横® M に使われていた 
歴史的機関車の展示•保存を計画、寄付*集めのキャンべ 
ーンを展開していた。田はこの記念事業にも協力、 
バンクーバー • マラソンは思い出深い大会となった。 

そうした各種大会のなかで、毎^11月に行われる新潟 
県マラソン選手権大会には力が入る。だれでも参加でき 
る市民マラソンとは違い、陸連の公認大会としてタイム 
が公式言纖として残る。 I 卿田のベスト•タイムは3時間 
4分18秒。これを2時間台にするのか現在の目標である。 


T ボストン、ロンドンなど国内外~ 
各種大会の記録証0なかには N 時 
間を走破したサロマ湖 I 〇〇、ウルト 
ラ • マラソンも含まれている 
—ニューカレドニア.マラソンで F 










この S 年間で海外遠征歴 1 S 回を数え、フル. 
マラ ソン で2時間台の記録を目指す47歳。 
ただいま、奮闘中。 






名護屋城 


佐賀県東松浦郡鎮西町は、九州の西北、松浦 
半島の北部に位置し、中心の名護屋港は玄界灘 
の漁業基地になつている。半島沖"7。には加部島が横たわり、「壁」 
となつて玄海の荒波を さえぎつ ている。 

豊臣秀吉が、この地に朝鮮出兵の^！を置くことにしたのは、天 
正十九年(一五九一)八月の ことで あった。 その 年一月、秀吉の弟 
秀長が五十一歳で逝き、二月には、千^:が切腹、八月、子の鶴松 
丸が三歳で死んだ。 その 同じ八月、秀吉の決定が下されたのである。 

名護屋には、東西三町、南北二町の規模の城が築かれることにな 
f り、十月から、一日に四、五万人というな人数が動員されて、 

:.,®*> 始まった。敷地内の標高八十余; tr の勝男岳頂上には本丸が置 
1層七階の天守閣が築かれた。天守は、造霞当の鍋 t が、 

へ居城の天守閣を_したものだつたといわれる。また城外二 
旣は全疆将の屋敷をはじめ商家や宿屋、遊郭まで造 
1南の小漁港はたちまち全国有数の大都市に変貌した。 
•四月、秀吉は約三万の将卒を率いて名護屋城に入った。淀君 
11れに従い、大坂から秀吉自慢の組立式の黄金の莖至も運び込ま 
ゝれた。五月、小西行長の軍勢が釜山^^に向かい、同じ月、秀吉は 
黄金の_で_を催した。絶頂期の秀吉は、こわいもの知らずの 
やんちや坊主のょうであった。 

けれどその年七月、秀吉の母が病に倒れる。秀吉は、直ちに大坂 
へ帰つたが、母の臨終に立ち会うことはできなかつた。その秀吉自 
身、母が死んでわずか六年後、六士二歳でこの世を去り、無謀な朝 
鮮出兵も終結となる。 

名護屋城下の賑わいは、秀吉のうたかたの夢でしかなかった。出 
兵騒ぎが終わると、名護屋城も放置され、今は崩れ落ちた石垣が残 
るのみだ。城跡に建つ「太閤が睨みし海の霞哉(青木月斗)」の句碑 
が、巨人の夢を ffi ばせている。 (原田啓雄) 
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糖尿病に朗報! 

—糖尿病は合併症がこわい/— 

全国には、推定 600 万人の糖尿病患者がいると言われており、糖尿 
病は一度発病してしまうと、完治はほぼ不可能と言われております。イン 
スリンといデホルモンの作用が不足すると、血糖が高くなり、初めは自覚 
症状もなく気付きませんが、放置しておくと神経障害•血管障害•腎症な 
どの三大合併症をひきおこす可能性がでてきます。 

『清糖元』は、本来人間の持つ自然治癒力を高める健康補助食品 
として、発売と同時に全国で話題を集め、多くの人々に愛用されています。 
この機会に是非一度お試し下さい。 

■インスリンの合成を助ける、カルシウム•ビタミン•カリウム•必須 

■ビタミン類が、糖の代謝を高めます。 

■繊維素が豊富に含まれているので、糖の吸収を助けます。 
■細胞の新陳代謝を促し、脖臓をはじめとする各内臓器官の機 
能回復を助ける働きがあります。 


胃お申し込み•お問い合わせは 

発売元采并医良式: Z 3： 

顧客管理〒1〇3東京都中央区新川 1-28-4-1201 

〒〇64札幌市中央区北3条西26 丁目3番8号 N 2ビル 

豳01 20 - 49 - 1126 ? • 祝 ^ 5 K 3 
fax 0120 - 53-9333 

離商品のお届けは受；主後10日前後要します*代金のお支 
払は8日以内に銀行振り込みまたは郵便振替にてお支払 
いください* 8日以内の返品は可能、ただし、返品送料 
はお客様のご負担です*開封後の返品はご容赦ぐださい。 


『清糖元』は、厳選した明日葉、山芋、小麦 
胚芽、五味子（根）のエキスを丁寧に抽出。こ 
れを独自の成分配合比率で混合し、乾燥酵 
母を加え長時間かけて培養。さらに濃縮を重 
ねて乾燥させた天然成分 mo パーセントの酵素 
食品です。 

—に救われた⑽- 

〈氏 名〉石原正寛 

〈住 所〉愛知県江南市 

〈試飲期間〉1996.2 .3 〜現在 

〈所 属〉愛知県•江南ライオンズクラブ 

私は58歳の0常菜の齐です。母親ゆずりの糖尿病と云われ 
て20数年になりますが、若さのいたりで何も治療なしに放っ 
ておきました。ところが、50歳を過ぎた頃より、体に変調が 
現われてきました。血糖铕も280〜340に上がり、心配しまし 
たが、医界の莱は副作用があると信じ、もっぱら漢方薬や色 
々な健康食品に頼りました。人が良いと云う寧はほとんど実 
行してみましたが、良くなりませんでした。思いあまって知 
人の医杏に相談したところ、もうどうにもならないからイン 
スリンを打つようにと云われて1日に18中位打って居りまし 
たが、毎 U が不安でどうにもなりませんでした。 

そのような時、ライオンズ誌で「淸糖元」を知り、すぐに 
試してみました。そして、2力月位過ぎた頃から血糖铂が変 
わり始め、血糖餌が180〜140になって、インスリンもやめて 
しまいました。先 U の病院の検査でも尿糖〇、血糖铕は80〜 
100で安定しているので病院の先生もびっくりしていました。 
今では、薬も飲まなくても良くな0、食事療法と「清糖元 J 
を両立させて、安心した口々を替らしております。これも 

「淸糖元」に出合ったおかげと感謝しております。 
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成人病予防最前線レポート /医学団体 • 日本成人病予防協会 


「友人の一人が、東方聖草液を飲 
むこと を勧めてくれたんです。当初 
は、集中的に1日3本飲み続けまし 
た。半年後の検査では、ガン細胞が 
消えており、手術の必要はないと言 
うんです。私は喜び、担当医は驚く 
ばかりでした」と、喜びの 日々 を送 
つています。 

また、東京小平市に住む田林一夫 
さん(50歳)は47歳の時に脳梗塞で 
倒れ、2年間寝たきりで、口もきけ 
ない状態でした。そんな田林さんに 
東方聖草液を飲ませてみたのは妹さ 
んでした。 

「はじめの10日間は1日3本、その 
後は毎日 2 本を飲ませ続けてから 40 
日目から感覚が戻り、半年後には車 

椅子で外出できるようになり、いま 
では会話もでき、杖なしで歩けるよ 
うになりました。糖尿気味で血糖値 
が 400 まであったのが 120 にな 

りました」と嬉しさを隠し きれない 
様子です。 

東方聖草液は健康に_信を失って 
いる方、あきらめている方にお勧め 
します。 

お問い合せは ㈱ テイ•テイ•ェヌ 
003 - 3839 - 0241 代 

B •祝1:1を除く9時30分から 18 時)まで。 


きたとうちゆうかそう 

義響高める銮虫夏草は、取罷を高め、 

ガン、糖 i などに顕著な果が判明 I 



I 世界初、バイオ栽培に成功 
した冬虫夏草。「抗ガンの 
王様」セレンなどが豊富 

冬虫夏草は、中国山間部標高3千 
メートル以上の高山地帯でしか採れ 
ないキノコの一種で、中国国内でも 
なかなか入手できない貴重品です。 

最近、藩陽市東方聖草生物保健品 
公司が、遼寧大学生物学部主任教授 
の張顕科氏を中心に約10年の歳月を 
かけて、世界で初めて冬虫夏草のバ 
イオ栽培に成功しました。さらに、 
このバイオ栽培された北冬虫夏草は 
自然採取されたものより数倍の有効 
成分の含有が報告されています。 

その成分は人体に必須の8種類を 
含む 18 種類のアミノ酸、「抗ガンの 
王様」と言われるセレンが天然の冬 


虫夏草の 3 倍、亜鉛、リン、マンガ 
ン、マグネシゥムなど20種類以上も 
の豊富なミネラルが含まれていま 
す。特筆すべき事は、この亜鉛と銅 
との比率が 4 : 4.5 といぅ動脈硬化を 
防止し、心臓病の予防にも役立つと 
言われている「黄金の比率」を持っ 
ているといぅことです。 

さらに、 北冬虫夏草には免疫機能 
を向上させる働きと、 40 代から急速 
に減少していく過酸化物分解酵素が 
含まれていることが判明、健康維持 
に大きな期待を寄せられています。 

I 第五回アジア太平洋国 
際貿易博覧会金賞受賞 
日本成人病予防協会推奨品 

「北冬虫夏草」は第5回アジア太平 
洋国際貿易博覧会で世界 30 力国 、1 
千社以上の出点の中から、最高の栄 
誉である金賞を獲得した商品です。 

この「北冬虫夏草」を中国から独 
占輪入しているのが ㈱ テイ•テイ. 
エヌで、これを清涼飲料タイプにし 
たのが「東方聖草液」です。「東方 


聖草液」は数ある冬虫夏草製品の中 

で唯 I 、日本成人病予防協会推奨品 
として認められている商品です。 

日本成人病予防協会は、医学博 
士•片野善夫氏を会長とする医学団 
体で、全国の医師、学識経験者など 
によって構成され、成人病予防のた 
めに有効な商品を厳重な審査のもと 
に選び、安心して服用できる健康食 
品•機器を推奨しています。 

現在分かっている冬虫夏草の有効 
作用は、腎機能•肺機能を強める、 
強精作用、喘息を止める、精神安定、 
肺ガン' 肝臓ガン、前立腺ガン、骨 
血腫ガンなどの抑制、心臓血管内の 
不純物除去および造血作用障害の修 
復、不整脈の改善などが認められて 
います。 • 

I ガン、脳梗塞から復活 1 !? 
「東方聖草液」を飲んだ方か 
ら続々と感謝の体験報告が 

東京都豊島区の三好義光さん(54 
歳)は胃ガンを宣告され、医師に手 
術を勧められた一人。 
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環境を守つてい < ための 
架け橋を築ご5 

Build Bridges in Caring for Our Environment 


ラィオンズクラブ同士、あるいは他の地元3811とのパ ー トナ 
1シップは、私たちのさまざまな取り組みを成功させる上で欠 
かせないものです。その ims が震疆の解決に関する場合は、 
とくにそう だといえます。私たちが次のに引き渡す_が 
健全で安全なものであるように、1を守る活動をしている地 
域の公的なグル—ブや民ループに対して橋を架けることが 
大切なのです。 

ブラジルの私の自宅近くで行われた地区大会に車で向かう途 
中、友人のエドワルドにこのことを話しました。 「® の貧富 
の差に関係なくすベての§ 

が、程度の違いはあれ震問 
題に直面していることが分か 
つています。その解：^を見 
いだすのは、地元住民そして 
行政_や企業の責任です」 

と彼は一言いました。 

私も全くその通りだと思い 

ました。「八 r では、こうした環 
境 i の弊害は緊急を要する 

ものが多く、人類にとつて最悪の事態を防ぐために、社会のあ 
らゆるレベルでのパートナーシップを早急に築く必要がありま 
す。これ以上待つことは許されないからです」 

•?? エドワルドは、「大帮を歩けば、 I 者な例のひとつぐらい 
すぐに目にするでしょう。汚染は時に息が詰まるほどです。事 
の重大さに住民が気がついて、すぐにでも大気をきれいにする 
ための努力を始めてくれることを願うしかありません」との意 
見を述べました。 J ? エドワルドが言つたことはもちろん正しい 
のですが、これは解決が求められている多くののひと 


つにすぎません。私はのライオンズクラブに対して、地球 
を毒しているこうした事態の解決に向けた取り組みを実践する 
ために、他の1 とともに 堅実な パートナー シップを形成する 
よう訴えます。 

f の多くの場所で、水道や‘ I 処理の必 f は急を要して 
います。汚染された水が飲料水として、また沐浴や洗濯に使う 
ことによつて®が増えます。また湖や河川は水辺に棲む野生 
動_の密かな萬場と化してしまいます。 ライオンズは 貧しい 
帯に注尸を掘つたり、あるいは行政籠や企業とのパ— 
トナー シップに参 vg して、私 
たちが住むこの地球に対する 
犯罪的な1を止めさせるこ 
とがで きる のです。 

この他にも、ライオンズの 
存在を知 つても らう機会とし 
て、 リサイクル や廃^® 理 
があります。貴重な天然資源 
を—し、健全な地域社会を 
するために公： g •クル— ブ 
や民同クル—プとの架け橋をしてください。美化プログラ 
ムは、黨各地のライオンズの間でよく知られています。各ク 
ラブは、地域社会をもつと魅力的な場所にするために、そして 
自分たちの生活の場に対するプライドを示すために、公園や海 
岸、ハイゥエ—沿いの霞囊を定期的に鐘しています。 

また、地元の公園に®したり、学校でのエコロジー(生態 
系)や自然に関するクラブ活動を支援することもできます。ま 
た有害廃*^分の日を設け、^;で使われていない、例えば 
ペンキやクリーナー、車のオイルや薬品などの有生杨を S 脇 
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昨年 II 月、台北市で開催された第35回東洋東南アジア•フォーラムに際して、記者会見を 
行う国際会長 




て深刻なものになつてしまいました。「きわめて」と申しあげま 
したが、それは事あるごとに私が繰り返し思い出す_がある 
からです。そのか S することは、^;の百四十万人を超 
えるラィオンズが、現在そして将来にわたつて、安全で健全な 
i を実現するためのパ—トナ—として協力し合ぅ時に大きな 
示唆を与えてくれます。 

「地球を大切にしてください。-^球は私たちが親からもら 

い受けたものではありません。子供たちが私たちに貸してくれ 
たものなのです」 


に出してもらい、特別に回収するとい うこと も考えられます 
さらに私は、1各国のクラブや地区が、国連®^ブログラム 
が_した六月五日のデーに注目してほしいと思って 
います。 

震麗がとくに広範囲にわたる場合には、他のライオンズ 
クラブや、時には地区とのパー トナー シップに参茄し、事態を 
改善するために橋を築くことが必要になるでしょう。そんな時 
は状況について専門家に相談してください。そうすることで、 
_的な状況と取り組むための良質なブログラムを^ g したり、 
深刻さを十分しなければならない行政や企業の—者に詳 
細な堡口書を提出することが可能になります。紛れもなくこれ 
は、私たちに協力し、 cms を i させてくれる最適な人たちに、 
パートナーとして_するための最！®のといえます。 

「私のクラブは、3活動にもつとかかわつていきたいと思つ 
ています」と n エドワルドが一言いました。「ところが、どうやつ 
て S を特定し、ブログラムを^ g したらいいのかはっきり理 
解していません。他のクラブもきつと同じように感じていると 
思います。実際に、ライオンズが®®^：®とどのようにかかわ 
っていくべきかを教えてくれるようなガイドラインがあるので 
すか？」。私は、かなり詳しいきがすでに S されている こ 
とを伝えました。書はライオンズクラブ国 S ^ JXX のすベて 
の公式言語で用意されており、各地区1委員長に_されま 
す。彼らはこの印刷物をそれぞれの地区内のクラブとともに、 
S 的に利用したいと考えているはずです。また、希望するク 
ラブにはを守る』という、 これより 小さいパンフレット 
も用意されています。 

ライオンの皆さん、®子技術の® W と、人間がこれまで^^ 
的に行ってきた自然に対する侵害によって、®^はきわめ 
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@ 中高年の健康管理 

成人病の早期発見と黴底予防 


成人病は水面下で進行し、ある日突然、発病する。 
が、早期発見•早期治療をすれば、決して怖い病気 
ではない。もちろんそれには定期彳矣診が欠かせない 
が、日本の医療レベルは治療技術は高いが、予防医 
学の面では立ち遅れているのも事実。そんな医療シ 


ステムの現状を背景に、最新の医療機器を使った精 
密検診やきめ細かい健康コンサルテイングを目的と 
する会員制医療クラブが増えている。その一つ山梨 
県 • 山中湖クリニックの井出満院長に、成人病の徹 
底予防について話を伺った。（本誌委員,谷内忠蔵） 
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■特集【中高年の健康管理】 


01崔は 

在か畐ま€ぃる 

谷内人は自分の健康を気にし 
てはいても、定期的に検診を受けると 
いつた ことは なかなかしません。 とく 
にラィオンズクラブの会員の多くは事 
I で、忙しい毎日を送っていますか 
ら、なおさらだと思うんです。そこで 
今回、健康醒を取り上げ、読者の参 
考にして頂こうと考えたわけです。 

会員の平均年齢は五十代半ばぐらい 
ですので、 とくに 成人病にしぼって話 
を進めたい と 思います。まず、基本的 
なことで巩_ですが、成人病というの 
は一口で言うと、どういうふうに解釈 
したらいいのでしょうか。 

井出正式な { i は横に置いておく 
として、いわゆる加齢現象、年を とる 
にしたがってだんだん表面に出てくる 
性質の|1^があります。主に動脈®^ 
にょるいろいろな心臓でいえば 
、起梗塞とか狭心症、頭のほうでいえ 
ば脳¥とかいったものが、表に出て 
くる。この心震と脳章に、悪性腫 
*—* かんを加えたものを、三大成人 
病と呼んでいます。 

谷内動脈 f というのは、だれで 



もそうなるのでしょうか。 

井出残今)ながらそうです。 

谷内そうすると四 s 、 五に 
なると動脈硬化が起こり、それに伴う 
igK が表に出てくるということですか。 

井出いえ、動脈硬化はもつと前か 
ら始まつています。一九五三年に発表 
された有名な； g 文があるんです 。 sa 
戦争で戦死した若い - ft 士三百人の血管 
を調べたものですが、それにょると、 
平均年齢二士一歳の米兵の七七 r / に動 
脈硬化の所見があつたということです。 
それで、二 s 前から動脈 f はスタ 
—卜していることが 分かつたわけです。 


谷内そんなに 早くから。 それが徐 
徐に進行してきて、四十代、五十代か 
ら動脈！^によるいろいろな 0 BT か出 
てく るといぅことですね。 

井出ですから予防といぅのはその 
時期から始めるべきなんですね。いろ 
いろな検査を受け、動脈硬化の兆候が 
みられたら、ライフスタイルを変える 
ことが必要です。 

谷内ライフスタイルですか。 

井出はい。実は先ほどの調査は韓 
国の兵士にも行われたんですが、彼ら 
にはほとんど病変が見られなかつたん 
です。そこで、食 i が大きな i だ 


写真/宇田川 II 之 


と分かり、その後六に、ア メリ 
力ではラィフスタィルに対する大きな 
キャンべーンがあって、国民全体のコ 
レステロ I ル値が大幅に下がりました。 

谷内 M 近も、日 i が健 S だと 
ブームになっていますね。 

井出ええ、もっとも当の：か 
動肪のとり過ぎで、塞や心 
筋梗塞といつた動脈 f による S に 
悩まされて いるのは皮肉ですが……。 

谷内なるほど、食生活の見直しと 
いぅことですね。それで動脈 f の進 
行を遅らせることはできる、と。ただ、 
遅かれ早かれ動脈 f は起こるわけで 
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写真/宇田川貴之 


すょね。 

井出そうです。が、それに伴う病 
気が起こる前に、兆候を発見して障害 
を未然に防ぐことは可能です。できる 
だけ早く発見しててをする。これ 
が大切です。 

谷内！！^発見が決め手である、と。 

井出はい、とくにがんの場口はそ 
うですね。動脈®^は食生活などで予 
防することはできますが、がんの場△口 
は、現在のところ§発見以外に予防 
ではありません。 

S 委け 

谷内そうすると、 M 初の話に戻り 
ますが、定期的な檢診を受けることが、 
やはり重要になつてくるわけですね。 

井出少なくとも毎年一回、同じ時 
期に受けられることをお勧めします。 

谷内実は先日、本誌の委員会で、 
健康；^断では何も55^されなかつた人 
が、その数力月後にはがんだと勢断さ 
れた例があると聞いたんですが、そん 
なことがあるんで しよう か。 

井出あり得ます。その場合は、お 
受けになつた検査の網の目にはかから 
なかつたということだと思います。検 



査の®®にょっては、何も出なかった 
からといつて、一かまったくないと 
いうことにはつながらないわけです。 
それと、 S は早く見つければそれだ 
け対応する S があります。しかし逆 
に、というのは早ければ早いほど 
見つけにくいのも SWK です。その 
やはり検査の^!が重要になってきま 
す。ですから、どうせお受けになるな 
ら、できるだけ^!の高い検査を受け 
て頂きたいですね。 

谷内©®が高いというと、例えば 
どんな設備なんでしょうか。 

井出_、簡単なスクリ I ニング 
検査では血圧、心電図、血液、尿、そ 
れにバリゥムを飲んで胃の X 線を撮る 
といつたものだと 思います。最近、こ 
れだけでは脳のほうまでは分からない 
と、 脳 ドックというのが 流行して きま 
した。これは CT (コンピユータ®® 

撮謹®ゃ MR (核磁気共鳴画蠢 

置)といった® g 麼の機器を使って脳 
検査を実施するものです。この CT や 
MR 、 また日本のドック段階ではまだ 
私ども以外には使っていませんが 、 P 
ET (陽電子放ポジ 
トロン CT ) といつた さまざまな 画像 
診断^®が開発されています。 
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■特集【中高年の健康管理】 



谷内ん一、譲の务刖を聞いただ 

けではぴんときませんね . 。例えば 

がんが見つかっても、それは転移して 
きたもので、そのおおもとはのど 
こにあるかはっきり分からないという 
覺口があるようですが、これなんかは、 
今ので見るとどうでしよう。 

井出この場合ですと、 PET が有 
効だと思います。場所によって異なり 
ますが、悪性腫瘍は正常の細胞より三 
倍から八倍もぶどう糖を取り込む力が 
強いんです。ですから^^、ぶどう糖 
の取り込み具合が少ない場所で、ぶど 
う糖が$:に取り込まれている 



PET はそれを画^^し、場所 
を特定することができます。さ 
らに、並日通のがん檢診の 
胃がんであれば胃カメラといっ 
たように特定の臓器を対象に検 
査するわけですが、 PET は全 
身のぶどう糖の取り込みを画像 
化するので、 i のがん検診を一度に 
実施することができるわけです。 

谷内心臓も、同じようにやるわけ 
ですか。 

井出 PET は使いますが、別の方 
法です。狭心症などの虚血性、裝患と 
いわれるものは、冠状動脈に動脈®^ 
が起こり、血液の^{が悪くなります。 
ですから、その場所を調べればいいわ 
けですね。私どもでは現在、アンモニ 
アを注射して心臓の_で血流の^^ 
が悪い ところを 画^^しています。ア 
ンモニアを使った検査は半年前から始 
め、これまで四百人を検査しました。 
そのなかで十五人に病変が見ら 
れたんですが、うち十一人は従 
来の心電図でもはっきり所見が 
出ていました。しかし、残りの 
四人に関しては PET だけが、 
異常を見つけました。 

谷内八 r ^!、 それらの： 


器が一般的な健診で使われ、またさら 
に^ N していくといいですね。 

それと先ほどのお話では、動脈 
はだれでもなるが、 ラィフスタィルの 
見直しで予防できるとのことでした。 
M 予防という面から、もう少し具体 
的に教えて頂けますか。 

iifi 

井出動脈®^に関しては高血圧、 
ws & s 症、たばこの三つが、三悪とい 
われています。血圧は今では«娃でも 
測れますし、これは毎日調べて頂きた 
い。症というのは血^-のコレ 
ステロールと中#肪が高い S です 
が、動脈 f はこの血中コレステロ — 
ルと_があります。先ほどお話しし 
た争のデータを思い出して 
食生活に気をつけてください。それか 
らたばこは、がんにも悪いことが分か 
っていますから止めて頂きたい。この 
三つをコントロールし、さらに®^柄、 
肥満、運動不足に注意してください。 

谷内ライオンズクラブでも以 i 刖か 
ら、国際プログラムの一つとして *: ig 

襲育に取り組んでいます。 igKiS 患 

者というのは、かなり多いんですか。 


井出 ある 調査によりますと、四十 
歳を過ぎると三- M に一人は®^を 
患つ ていると言います。私も驚いたん 
ですが、_なのはそうした人の多く 
が、ご自分が® giir たと 気づかずにい 
ることです。®^はもともと S が 
出に くい® 3 a の代表ではありますが、 
血液や尿の検査で簡単に分かりますか 
ら 、ぜひ検査を受けてください。 

谷内現在ラィオンズクラブでは、 
か^ si 国の失明原因のトップで 
あると、^;的に _している視 カフ 
ァ I ストという ブログラムのなかで、 

驚予防を呼びかけています。ム屏症 
の一つとして wli 膜症があると 
いうことですが、具：^: s にはどういう 
ことから網膜症を患うんでしようか。 

井出^!に罹り、コントロ—ル 
が悪いと動脈 f が進行します。それ 
でこの動脈 f というのは、細い血管 
にくるんです。網膜というのは^^ 
の末端を受け持つ非常に重要な^^で 
すが、ここの血管が秦に細いんです。 
そのため動脈 f により眼®3血、網 
などが起こり、失明に至る S 
が高くなるということです。柄は 
ほかにも^®害や腎症、また脳の細 
い血管が©^しやすくなります。 
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先ほど血中コレステロール値と動脈 
^の_を申しあげましたが、四十 
歳の f が f 性心疾患を初めて引き 
起こす_は、コレステロール値だけ 
が高い人を一として、高血圧が加わる 
と三倍、さらに霞柄が加わると九倍 
になるといぅアメリカの研究結果もあ 
ります。このといぅのは、遺伝 
体質が深くかかわつています。肉親に 
の方がいらした場八气とくに注 
意してみてください。 

谷内あと肥満と運動不足をあげら 
れていましたが、これらもと関 
係があるんじやないでしようか。 

井出®^の原因の一つには：®^ 


があります。現在の日本を見ますと、 
いろいろな食べ物が§にあつて、つ 
いつい_になりがちです。この過食 
に肥満、運動不足が加われば、間違い 
なく® gig への道を歩いていると考え 
てください。 

谷内実は私も前回の定期換診で、 
来年までに十キロ痩せるよぅに指示され 
ました。最初の一力月ほどで三* 口 減つ 
たんですが、その後なかなか落ちない 
んですね。食事の量と運動をといぅこ 
とだつたんですが。 

井出確かに減量の過程を見ていま 
すと、最初の何キロかは比スムーズ 
に落ちるようですね。その後しばらく、 


変化が見られなくなる。しかし、そこ 
で諦めず^^よく努力を続けてくださ 
い。 きちんと 食生活を コント ロールし 
ておけば、必 V ；&重は減つてきます。 
食事の 量と いうのは、成長期には自分 
のしつかりした^:をつくるために、 
ある程度の量ナ臺ベる必要があります。 
しかし、％^ができてしまえばその必 
要はない。 ISBi に言えば、毎日暮らす 
エネルギー分だけ S すればいいわけ 
です0 

谷内理屈は分かってはいるんです 
が、先日も、ラィオンズの®ア 
ジア•フォ—ラムでムロ湾に行き、つい 
食べ過ぎてしまいまして . (笑)。 

井出今の五より上の方は、若 
いころ苦労して食べるものもなかつた。 
それが今やっと、何でも好きなだけ食 
ベられるようになつたのだから、とい 
う方も多いで しよう。 ですから私は、 
おいしいものを少しずつ食べてくださ 
いと申しあげています。実は過食とい 
うのは、§にお腹がすいて食べると 
いうケースはまれなんですね。多くの 
場ム If 一言葉は悪いかもしれませんが、 
_で食べているために肥るというパ 
夕 I ンです。そこで、いくつか食事の 
ポイントを あげますと、まず食事の回 


数は一日三回と決めること。これは回 
数を分けて食べたほうが、肥満になり 
にくいんですが、お仕事の間に食べて 
ばかりいるわけにはいきませんから、 
一日三回、できれば四回ぐらいに分け、 
とくに朝と昼をきちんと食べる。夕食 
は寝る前ですから軽くしてください。 
それから、食事はよく崎んで食べるこ 
と。嚙むという行為は、意外にエネル 
ギーを使うんです。 

谷内ところが先生、年をとると歯 
が弱くなつてきまして(笑)。 

井出歯は大事ですから、まずきち 
んと治してください。そうした食事の 
コントロー ルをしたうえで、私は歩く 
ことをお勧めしています。ライオンズ 
の皆さんは、ふだんから車で移動される 
方が多いと思います。それを近い距離 
なら歩きに変え、それもできるだけ早 
足で歩くようにし、エレべ ーター では 
なく階段を使うとか、日常のなかで運 
動を心がけて頂きたい。 フィットネス 
クラブなどもありますか、！^しいとつ 
いつい足が遠のいてしまいますし、定 
期的に運動をしないと効果がありませ 
んから。それから最初に谷内さんがお 
つしやつたライオンズの会員像を伺つ 
ていて、どうも仕 A 1 K 間の方が多いよ 
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A 型行動性格チェック • リスト 

1 . いつも時間に追い立てられている 

2. 競争心が強い 

3. 用心深い 

4. 常に何かしていないと気が済まない 

5. 仕事は人よりも速い 

6. 昇進すること、人に認められることを執勘に望む 

7. 攻擊的で、敵意を持ちやすい 

8. 心にゆとりがない 
※スコアの算出法 

それぞれの問題に対し、 （ D 5 金い2点、しある I 
点、③まったくない0点として言十算し、合計が10点以 
上なら A 型行動性格と見てよい 


■特集【中高年の健康管理】 





簡単に分かるものでしょ 
ぅか。 

井出はい。問診と IW 
接でだいたいは分かりま 
す。簡#なチ エツクリス 

卜があります ので(！)、 
ご自分で一度試してみて 
ください。 

谷内仮に自分が A^PJ 
行動 sir たと分かった場 
どういうことに注意 
すればいいんでしようか。 

井出 もつと気を長く 
持つて、 あまりイライラ 
しないよう努めることで 



井出はい。ストレスによる®^を 
起こしやすい#^と言われています。 
調査 iW では、 A 型 Itss の人は、 
そぅでない人に比べ虚血性心疾患に罹 
る一^口が二倍以上だと出ています。こ 
うした、常に時間に追われ、イライラ 
している人は、交 msr か絶えず緊張 
S にあります。そのため血管が収縮 
し、血圧は上昇、心拍数も増え血靈 


に® SI がかかります。さらには血 ^ S 
も上がり、血中コレステロ ール値も -,.* M 
くなります。 

谷内まさに、これまでお間きして 
きた動脈 f のパタ—ンですね。 

井出その 通りです。 実際の検診の 
場でも「食事に気をつけているのに、 
なぜ コレ ステ ロ — ル値がいんだ」と、 
おつし やる方があります。 こぅした 方 
は A 型行動®である場合が多いので 
す。ですから私どもでは、必ず問診で 
# のことを！^っております。 

谷内そうした#^は 


うに思うのですが . 。 

1 レ多い 

谷内そうですね。健康の ことは 頭 
にあつても、 仕事の ことが気になつて 
という会員は多いと思います。 

井出実は A 型 Itsiiss 、 あるいは 
A 型行動パタ—ンというのがあるんで 
す。 Active . Aggressive (活動的、攻 
撃的)の頭文字をとつたもので、血液 
型の A 型とは別のものです。符徴とし 
ては仕事に対する實任感が強い、何か 
していないとィラィラする、などがあ 
げられます。仕事熱心で責任感が強い 
というと、いい# ijg のょうに思われま 
すが、それも度が過ぎると®^のリス 
クが高くなるんです。この# iSS の方は、 
狭心症や、梗塞などの虚血性、；^患 
になりやすいという調査結果がありま 
して、お話を伺つていると、どうもラ 
イオンズの皆さんに、当てはまる方が 
多いんじやないかと気になりまして。 

谷内それはストレスが原因になる 
んでしようか。 


すね。ただ、こうした方は A 型行動性 
格だと分かっても、それを治そうとい 
う気持ちになかなかならないょうなん 
ですね。 つまり、 仕事熱心で貴任感が 
強い、ビジネスではやり手として高い 
評価を得ているわけですから、その性 
格を変えるというのは確かに勇気がい 
ることだと思います。実際、日本の経 
済成 M は、こうした企 i 士である A 
ffl 行動の方たちにょって築かれた 
といっても 過¢1ではないのですから、 
一概にこの#を否定することはでき 
ません。しかし、# g 性心疾患の リス 
クが^いことも_です。皆さんの身 
体は自分一人だけのものでは ありませ 
ん。ご家族のこと、会社の従業員の方 
のこと、それを考えて頂きたいですね。 

谷内なるほど、食事や運動ばかり 
でなく、#面からも自分の H 常を見 
直し、それを改善していくことが大切 
なんですねェ。忙しいとばかり一言って 
いられませんな。仕事から離れて自分 
自身を見つめ直す^ K にもなりますし、 
身 も 心 もリフレッシュす るためには、 
やはり年に一度の人間ドックは必要で 
すね。八 rH は i にいい i になりま 
した。ありがとうございます。 

■96 年 12月7日 山梨県•山中湖 クリニックにて 
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身体にやさしい スポーツ 医学 

あなた、運動不足ではありませんか？ 健康を維持するためには 
適度な運動が必要です。が、中高年の場合、日常生活のなかで無王里 
のない運動を行うことが大切です。あなたの健康生活をより充実さ 
せるために スポーツ ド クター の「運動 処方」 をお届けします。 
■医学博士/日本体育協会公認スポーツドクター 

尾谷良行(山梨県.塩山?ラ） 



中高年世代 U とクて 
体力は1多 

人間の老化は、霧には成長が止ま 
つたときから始まります。そして、体 
の i や生理_に変化が生じ、その 
進行が_になるのは、四 S を f 
たころからです。とくに、この 
降の人の老化蒙で目立つのは、運動 
能力の低下です。 

そこで、ぜひとも注目したいのが体 
力です。老化の波にさらされる主®年 
にとつて、体力は まさに 宝といつ 
てもいいでしょぅ。その宝をいかに磨 
くかが、健康を保ち、 I 役を長く簿 
するヵギとなるのです。 

体力は、専門的には行動体力と防衛 
体力の二つに大別できます。行動体力 
とは、いわゆる運動能力や労働する力 
に直 ts 係する体力の ことを いい、筋 

力ゃ持久々柔整、濃性などがぁ 

げられます。一般に体力といぅ場ム H 
主にこちらを指します。一方、防衛体 
力とは、いろいろな細菌などによる病 
気や ストレス に対する！^力、あるい 
は_力のことをいいます。 

これまで、行動体力と防衛体力は別 
の ものと 考えられてきました。が、現 


代のように成人病が IIP ? の： W 3 を占め 
るでは、この二つはむしろ^^な 
_を持つている、と考えるべきでし 
よう。や持久力を高めるようにす 
ると、結果的に肥満が^^され、それ 
によつて引き起こされる高血圧、 

病、動脈硬化などが予防できるからで 
す。また同時に、心が高まつて、 
心1柄も予防できます。 

さらに 柔1や^^性を高める こと 
で、霧を防ぐことも可能です。行動 
体力を i に高めることは、防衛体力 
のにもつながり、寿八叩を^はすこ 
とに も大いに役立つはずです。 

もちろん、二の体力をそのまま 
四 s 、 五になつても^:するこ 
とは困難です。が、体力の低下を遅ら 
せ、それによつて老化を封じ込め、よ 
り長く P 役として人生を楽しむ ことは 
可能です。 

そのポィントは©? SS 、 $養、® 
と睡眠の三つです。なかでも運動 
は、体力簿の極めて®な手段とし 
て、体に、あるいは致子的に、そ 
の効果が実証されています。 

ただし、¢12年期の運動と、若いと 
きの運動とを同じように考えるのは無 
理があります。^ ® 年期には、^現 


象を今韻においた運動処方を行わなけ 
ればなりません。 

f の基^^は©予 SI - R の低下、 
②反応の鈍化、③回復の遅れ、®1¢生 
力の減退であり、いずれも$運動と 
関係があります。また、外見上は健康 
にみえても、_年になると何らかの 
疾患、 とくに 成人病を持つている43^ 
性がありますので、運動を始める前に 
は、必ず メディカ ル•チェックを実施 
し、運動の可否をする必要があり 
ます。^^患の発見にもつながりま 
すので、このチェックは怠らないよぅ 
にしてください。 

iiA の体力运レた 

in 

優れた i 処方とは、効果が大きく 
安全で あるといぅ 条件を満たしていな 
ければなりません。運動の強度が低す 
ぎれば効果は期待できず、逆に高すぎ 
れば農を伴います。個人の樣条件 
に合わせて、運動の©* is 、 霞度、 
間、®®度、 S 行度を設定する 
ことが 必要です。 

¢21年に適した運動は個人差が大き 
いので、一概には一言えません。が、競 
技 tt が高く、自分のぺースを保つこと 
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イラスト/ジ□一 


人は、 ft 格 をもっと 「ぐぅたら」 にす 
るよぅ sail 改革する必要があります。 

また肥 i 消のため、一時ジョギン 
グがブームになりました。しかし、ジ 
ョギングはかえつて逆効果になる場合 
があります。運動が激しくなるにつれ、 
体の糖分の—率が高くなり、脂肪の 
_率が落ちてしまうからです。 

減 M には食前の軽い運動が効果的で 
す。体力の限界の四割程度の軽い運動 


ができない種目は好ましくありません。 
また局所に* KT かかかるものも、避け 
たほうがいいでしよう。対象となる運 
動としては素運動で大^^い、 

時®^長にも耐えられるも G - 

ジョギング、サイクリング、水泳など 
があげられます。いずれにせよ、安全 
性を第一に^®すべきです。 

年期で運動を続けると、腰痛、 
肩凝り、疲 i など、¢1®年期によく 
見られる さまざまな が軽減す 
ることが知られています。また、持久 
力などの種々の生理 S にも効果が見. 
られます。しかし、 i 処方がいかに 
優れていても、日々のコンディション 
を無視して運動を行うことは効果がな 
く、むしろ震です。そこで運動処方 
の実施に際しては、運動の前•中•後 
のセルフ•チェックをきちんとし、異 
常があれば無理をしないように注意す 
ることが大切です。 

ラたら_頗法レ 
のすすめ 

寿命^!める！！ & K の原因は過労です。 
仕事で くたくたに 疲れているのに、過 
度な運動をするのは、 まさに 為 
です。 あまり 生真面目に健康法を実行 



しようと すると、かえつて不健康にな 
つてし まう ことがあります。職場で規 
則正しい生活を求められ、また休みの 

日も運動を規則正しく . というので 

は、ストレスがたまる一方です。 

_人は日夜、^な ストレス にさ 
らされています。気分®^がへたな人 
は、蓄積した ストレスが 失調 
やホルモン変調の主因となり、®^を 
誘発することにもなります。 こういう 


が適しているのです。約四割と いうと 
雰八十 m つまり^! 四 •八 キロ ぐら 
いの_です。普通に歩くのが時速四 
キ U ぐらいですから、 それより わずかに 
速い程度で歩くことです。このとき、 
1 は一® に九十回くらいで、この 
程度なら、心臓に¢551をかけることも 
少なく、効果的な減 M 法となります。 
体力の限界ぎりぎりの運動をするので 
はなく、ここでも「ぐうたら」 で、 
少し早足で歩くといった軽い運動をや 
るほうが、ずっといいのです。 

とりあえず、：111活のなかで、な 
るべく体を動かすようにすることから 
始めましよう。例えば、いま言った早 
足で歩くことからスタ—卜してみては 
どうでしよう。胸を張って手を前後に 
大きく振り、足はかかとから着地して、 
つま先で地面を蹴る。時間は- Kk から 
三くらいでいいでしよう。 

そのほか、ふだんからエレべ一夕— 
を使わずに階段を昇る。物を拾うとき 
にはヒザのパネを使うといったことで 
もいいのです。そんなことをするだけ 
でも、^ SS な_になるのです。 

私たちの五年、十 S の健康は、い 
ま、この時点で運動のある生活を心が 
けるかどうかで決まるのです。 
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園境田き圓題 

国連支援：国連支援で世界を接助 


大橋尚美 


国連支援交流財団 ( FSUN ) は、|九八八年十|月二十八日、国際連合(国連)の活動の支 
援と理解を目指し、国際交流•人材育成•開発途上国の援助を目的に日米の善意ある人々にょつ 
て設立された NGO である。 FSUN は、国連が目指す世界平和と人権擁護•環境保護など基本 
的理念に賛同し支援する。国連という唯 I の大きなスケールの国際協力機関を人類のためにも改 
革•改善しようとすることは大変重要である。現在、国連は経済的および組織的難問を抱えてい 
るが、 FSUN は今後とも国連を改善•発展させ、支援していきたいと考えている。 
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はじめに 

設立以来、我々は国連のための支援 
i を行ってきた。その® r 国連支 

援父流財団 ( FSUN ) は、昨¥一 

;] に！：連経済社会理* < xi:(ECOSO 
C ) 会議において「全般的な協議的地 
位を有する NGO (|[1制度における力 
テゴリ！)」 と認定された。国連は N 
Go の S を非常に高く評価、経 ^ i 
会理史ムに N G 〇の協溝慕制度を 
設鼢して W 連活動分野で国 S & S に活動 
している NGO を「国連 NGOJ と認 
定している。 FSUN は経済：^ XC 理事 
会や•卜にォブザ—バ—として出 
席したり、提¥乂齊を提出する i を 
有している。 

カンポジアでの支援 

FSUN は、八年 SSS を行って来 
た。多岐にわたる活動のなかで M も大 
きな**は、カンボジア支援®であ 
る OM 連カンボジア暫治_ (U 
NTAC ) がを開始したころ 、 F 
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SUN もカンボジアにおける活動を開 
始した。 FSUN は、現地調査を一九 
八九 年ころから 開始、まだ地雷が残る 
カンボジアの各地を®した。まだ内 
戦の SIS が生々しいカンボジアで、ど 
のような活動が復興に役立つかを考え 
ながら試 ( tm 誤の活動であった。 

FSUN は、まずカンボジアの将来 
を¢1う子供たちの教育の再建が最重要 
であると考えた。当時のカンボジアで 
は、ほとんどの学校が内戦中に破壊し 
つくされていた。子供たちは、雨や風 
が吹き込むような穴のあいた藁葺きの 
掘っ建て小屋で i していた。ポル • 
ポト軍によって、カンボジアの§、 
知識人、学校の先生、 i 、 商人など 
は 1 K 的に虐殺された。学校が、収容 
所として使われていた所もある。校企口 
の窓はすべて塞がれ、暗い部屋と廊下 
は細かく t © られていた。拷問の道具 
がそのなかに置かれていた。そんなシ 
ョッキングな IWK が起こって間もない 
カンボジアで、何ができるだろうか。 
カンポジアの将来は、戦争を知らない 
子供たちに託すしかない。 FSUN は、 
少しでも多くの小^のためにと熱心 
に募金活動をした。また®®省と：^ 
省からの助成金で、小学校を八校舎建 
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てた。_書をつ くる 紙がないので、 
教科書を六十トン分印刷して贈呈した。 

八百万個の地雷 

今な お、 カンボジアには約八百万個 
もの地雷が埋まっている。地雷は、戦 
闘員だけではなく、一 §民も1に 
する。それは、人権に対する_の愚 
行である。カンボジア社会！^省の局 
長の話では、「内戦が終わった現在でも、 
タィ国境地帯などの地域でポル•ポト 
軍による散発的なゲリラ活動が続いて 
おり、ポル•ポト軍は小型軽 M の安い 
中_と思われる地雷を新たに埋設し 
ている。地雷は雨季にあふれたメコン 
川の水と ともに、 除去したはずの場所 
や田畑に流れ込んできて、最近は農作 


している時に負傷するか多い」 
と言ぅ。 FSUN は地雷の@を取り 
上げた。我々は以前から「地雷は核兵 
器と rn] じよぅに 使用 • 3^: •製造を 禁 
止すべきである」 と 主張してきた。そ 
の結果、昨年ジュネーブで開かれた地 
雷禁止のための国 1 WX ? 議において、日 
本政^^表の小和田国連大使の発言の 
なかに FSUN が提出した文が引用さ 

れた。また、北一妥抵議の行動鬻 

のなかにも FSUN の提言が盛り込ま 
れている。これは FSUN 活動の大き 
な1刖進であった。 

義足の提供 

FSUN のカンボジア支の一 
っに、地雷れ_を対象にした義足の 


s 、 リハビリテーション、社会 S 
のための^^練がある。現在、カン 
ポジアの人口は約一千万人。そのうち 
約四万人が地雷で腕や足^ K っている。 
カンボジア政府は復興もままならない 
ので、障害者に対する最低限の社会保 
障さえもできない。結 HIT 家族の^! 
が大きくなり、いままでの生活を取り 
戻せない家族がおよそ四万^^あると 
いう こと だ。 FSUN は、カンボジア 
再生の活力となる人々の支援をと、こ 
のはスタ—卜した。 

FSUN が提供している義足は、安 
価で極めて f 的であるとの評価を受 
けている。日本製は@にできていて 
も、高価なわりには農^*をすればす 
ぐに壊れてしまう。少しで—くの人々 
に社会®! g してもらい、国を復興させ 
るには、比_安価で丈夫なものでな 
ければならない。また八 r # のことを考 
えれば、カンボジアで入手しやすい材 
料で製造できることが望ましい。その 
_、数種類の義足をカンボジアの地 
雷®^に選んでもらった。中国のジ 
ュラルミン製のものがいちばん丈夫で、 
軽く、 つけ 心地 も良いという ことで あ 
つた。中圆西*^工場に注文して 
プノンペンへ：^を^!した。中国人 



_二人も赴任してもらい、現地で義 
足を釋•装着•リハビリテ—シヨン 
をし、一九九二年からおょそ五_で 
五$近くの義足を提供した。 

職業訓練事業 

FSUN の^^練_は、千葉県 
の me と善意ある方々からの提供で 
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世界各国で特許を得た 
革新技術 UJ : る格調高い 

真実迫真 (7) 彫像 T す。 

賀寿•金•銀婚式等のお祝いに 
叙勲受章のご記念に、又は学校 
会社等の創立者•功労者のご 
顕彰に最上と存じます。 

下記各百貨店美術部•写真室•外商部 
においてもご注文を承っております 


各国特許日•米•英•仏•独•伊•加•豪•伯 




立像 

レリーフ 



立体写真像株式会社 

亍140東京都品川区南大并 4-12-4 

TEL 03(3765)0003 代) 

FAX 03(3765)8800 
インターネットホームぺージ開設 

http: 々 www. rittai.co.jp/ 


丸鉄屋屋栄屋屋越越越屋屋ハ 
島坂坂満 茼キ 
大近髙松丸松天三三三并玉卜 

阪阪枇《/?岡山島山松倉 H 分 
古古 

大大京名名： S 岡広松！ f 小? S 大 

店屋丸屋屋屋屋屋越野越越井 
_島 坂島島沩 
三高大松松髙高さ111上三三今 

京京京京京宮点蝻 ts 台«« 

都 

* 褒** «太 * ft 川千 Tflll 礼礼 



集めた# 4 n の足踏みミシンを使って、 
カンポジアの地雷にリハビリテ 
—ションをかねた練ナ^ K 施した。 
生徒たちは型紙を起こして裁断、繼 
と基礎から仕上げまでの i 程を学ん 
だ。 S 時には技術も向上し、優秀な 
技術を持つ人材に成長した。洋^^練 
中には®工場の^！者がスカウトに 
来て、^^^の就職を約束されたこと 
もあった。これまでに三期生が S し 
た。はほとんど場に就職 
し、_立した収入を得ている。 

援助のいろいろ 

ボランティアのあり方は、その社会 
に大きな影響を与えてしまう。「カンポ 


ジアは援助溃けである」と、よく言わ 
れる。 f 各地には、 NGO が数百も 
ありさまざまな^ gg をしている。カン 
ボジアではボランティアの良い例 
も悪い例も見られる。それゆえに「ボ 
ランティア学」を学び、実態を^^す 
るのには_の国である。 

ボランテイア S 3® といつても、 さま 
ざまなタイプがある。 itSS のレベルも 
さまざまで、援 gg 資 を® 4?する小さ 
な间体もあれば、国家の予算や ODA 
でインフラストラクチヤー ( 生活基盤) 
整備をする大がかりな団体もある。活 
動するボランティアの国籍も性別も年 
齢も、^ gg である。しかし援助す 
る時にいちばん肝心なことは、 i に 
カンボジアの人々にとつて"何が必要 
なのか"を知ることである。それには、 
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ミシンを使っての職業訓練 


カンポジアの社会1•経済 • i な 
どを知った上でのプロジヱクト計画が 
必要である。例えば、よく感じるのは 
考え方の違いである。カンボジアは小 
乗：^国である。人に施しを受けるの 
は当妖 m であり、 そぅすることによつて 
相手に徳を積ませる。仮にカンボジア 
人に「何が ほしい」 と聞いても、「くれ 
るものなら何でも ほしい」という。日 
本のボランティア団体は、お願いされ 
ると「やつて あげ ましよう-となつて 



しまう。果してこのやり方で、自立し 
た平和で幸せな社会にできるのだろう 
か。日本政府の ODA は大きなブロジ 
ヱクトが多いが、「日$の顔が見えな 
い」とよく一言われる。プノンペンのセ 
ントラル •マーケッ トでは、どこから 
入手したのか日本製の文房具が山積み 
され、日本で買うより安い M で売ら 
れている。服従し相手を怒らせなけれ 
ば、物をもらえる。そんな雰囲気が、 
カンボジアの子供たちから¢0®まで社 
会にあるように見える。 

幸運なことに、カンボジアには温暖 
な気候と肥沃な土地がある。将来、先 
見の明のある知識を持った勇気ある若 
者が_者 として 現れ、 この 国を発展 
させる であろう。 

最後に 

これからの援助活動に必要なものは、 

人道的立場からの専門的な調査•研究 

であろう。物をあげるだけの援助では、 

決して相手の成長は望めない。あげた 

人の満足で終わってしまうからで 

ある。義足囊は棄カンボジア政府 

の仕事であり、いずれはカンボジア政 


府の手に引き渡したい、と我々は考え 
ている。 FSUN は中の遭を使 
用している_上、中国との^&関係 
も非常に厚い。 FSUN のカンポジア 
義足_は、中国に；したいと考え 
ている。中国側の多大な協力は、黨 
の政治的•外交的視点から見ても大き 
な S がある。それは、中国がカンポ 
ジアに対する国際貢献をしていること 


■国連支援交流財団 

国 W 5 S 動の支援とアジアをはじめ 
とする開§上国の援助を Ouse 、 
一九八八年に設立された\〇0。海 
外®一^所が、アメリカ(ニユーヨー 
ク)とカンボジア(プノンペン)に 
ある。活勢象国は、カンボジア、 
ブ—タン、ラオス、インド、中国、 
アメリカ。主な活動としては、カン 
ボジア支 imss " 国 i 媛のための 

墨 *1 催。麗本部、専 ^ g 

への f ツアー開催。海を救おう児 
產画展1$气講演会の開催などを 

行つている。 


と同じ_だからだ。 

これからはカンボジアで学んだこと 
をパネに、アジアの貧しい国々の子供 
たちのために基 S 育を^ P ていき 
たい。また1をよく踏まえた上で、 
より良い援助を研究、調査していきた 
い。いま国連を通じて$11^に*^する 
国_シンクタンクを miSS して、 

を進めている。 


※同会への_などの問い合わせは 
左記へ。 

〒1〇2惠0^\^田区九段南三-七 
- ーニ九©津田ビル五階国 WK 
賽流財団？£し〇三-五1一七五 
' 二九〇〇 FAX 〇三-五二七五 
-三九一九) 

個人会費一万円/法人会費十万円 
(いずれも 一口の年額) 

郵一®^ 替 ( SM 1 - 143567 ) 
S 連支變流財団募金委員会」 
さくら銀行市ケ谷支店•並 i 預金口 
座 6335405 「国連支翼乂流財 
団募金委員会」あて、送金のこと。 


^Go MEMO 
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日本を代表するデザイナー花井幸子が、日本の伝統美に想をえて典雅な宝飾品を創作しました 


tc # 

現在、デザイナーの他、ファッ 
シヨン•イラストレーター、フオ 
トグラファーとしてもマスコミで 
活 a し、多くのファンの支持 
を得ている。また、生活のす 
ベてがデザインの塌であると 
の花井幸子の考えから、着 
物、宝飾品、インテリア等、 
44アイテム以上ものライセン 
ス商品の展開をしている。 

へ へ 


18 金、プラチナ、ダイヤモンド、 iW ……資沢な本物の M めきか猫りなす、炎しい II 本のかたち。 
冷名なデザイナーが T : がけた户約限定版オリジナル作品。 




■指輪の裏には 
( YH ) のロゴを刻印 
■限定版お1人様1点限り 
■贈り物に最適 
■申込締切日 
平成9年3月31日 


「リッチ&ゴージャス」をテーマに、取肫な郫きでつねに時代の先端を 
私みつづけるデザイナー、花 J [ ••ゼ /• 供やかさの中に知性と铽品を 
ただよわせた作品は、 I 枝界中のファッショナブルな女竹:たちを魅 r し 
ていますこのたび、化〗 I ••十づ•が、のシンボルとして n •ばれてき 
た f ム統的な诳結びをテーマにデザインされたオリジナル* i ( 飾リング 
18金とプラチナの拟めきに、典雅な系^の鉍をあしらい、3“のダイ 
ヤモンドがアクセントを添えています級の人然七付、細部にわ 


たる位 I •.げの笑しさなど、あらゆ 
るところに花 Jl - t ) f •のこだわり 
が感じられる魅惑のジュエリー 
於物姿にも品よくマッチし、エレ 
ガントでシックな装いを演出し 
ます衍輪の尨には、花ル*ド 
r の CYHD のロゴを釗卬 
品は、介名デパートや f 飾沒門!? i はもちろん、花 ㈣ r . のブテ fv ク 
の沾頒でもいっさい販必されませ 
んお欠払いは〗 j 々9.800円（発送 
r 数料げ m 税別）の1() m 払い 
イイ I :品は、特•製ギフトパッケージに 
収めてお w けしますお求めは、 

お亂诉か]^約屮込 m でどうぞ 




-予約申込書- 

この申込害は平成9年3月31日までにお送りくださいお1人様1点限り 

申込先：インペリアル•エンタープライス株式会社 t 14〇91 am 尚私*®1号 
私は宝飾リングく幸:>を申し込みます 
価格は98.000円で.その支払いは月々9.800 
円の10回仏い代金は後日届けられる払込 
_4’内にもとづいて支払うものと了解します 


お名前フリカナ ベし ': s ;‘. 


•: .K 品の t 届けは申込!^日の趵4龙 1 sur す 
ぺ•兌送手««としご600円？申し受けます - M 2 
格と発 iA 手教科には別1*3%の消費税がかかりま 
す品にこ属足いただけない壜合 U K 品到 
親後 2 araw 内にご诉4ください瑕®品:：氓り 
逢社が料争鷂相し*す 


ご住所フリカナ 


hmh 


im. 


>指輪のサイス7〜18号を 
右の磾;こ記入くたさい 


生年月日 


明•大•昭 年 月 日 


S - * :-» U - ： I 0144&-X040-000 



•指钱のサイス: 1 7号〜18号までのな 

..... 

ご不明の方は.お手持ちの指輪を左0 
の円と虫ねてお測りくたさい•万一4 
届けした指 W のサイスか合わない埸合 
は.無料でお取り換えいたします 

お申し込みは今すぐお電話で/全国どこからでも無料です/ 

Wi 20- iibi 00( iiif ^ r ) 

インペリアル•エンタープライズ株式会社 #4 dAM 

〒1 i(> 勝 j Iir 潘 21 け r. , A Z^ 

卜 E-I はインへリアル•エンターブライス《の略称ぐす © I - E-I 1997 
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/1Y BEST SHOT 


■選者 
伊澤秀毅 
河相正名 

(日本写真家協会会員） 
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❶広瀬良治 
広島佐伯 
65歲 
[小さな秋] 


❶どこにでもある素朴 
な景色ながら、石仏と 
紅葉のコントラストを 
非常に効果的に使い、 
自分なりの秋を表現で 
きた 

❷设の立ちこめる薄暗 
い森に逆光ぎみの光が 
差し込んだ：その光を 
とらえ、幻想的な写真 
に仕上げた t 
❸花を照らしている斜 
光をうまく使い、朝の 
すがすがしい雰囲気を 
見事に伝えている 


0 





❸川取晃和歌山県御坊_68歳[朝の詩] 
The Lion *97. 3 )1 'v 


❷满司賢四郎広島あさひ_70歳[男鹿] 
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❼鳥羽孝哉長野県松本アルプス 



66歳[山霧] 

❹アウトフォーカスにして撮った白鳥の周りに光のリン 
グを配し、メルヘンチックに仕上げた。 

❺二人の仕種で温かい家庭内の生活が感じられる左と 
下をややカットし、もっと主題を強調したかった 
❻チェスに熱中している二人のジェスチャーがいい。シ 
ャッター.チャンスの勝利： 

❼墨絵のような画面のなかに淡いオレンジが入り、静か 
な山間の雰囲気が感じ取れる- 

❽澄み切った空気感のなか、山の一日が静かに終わって 
いく c モノトーン調に仕上げ成功した。 


❽岡本征雄福井県春江 



S'::: 


北海道 
帯広平原 
61歳 
[幻の白鳥] 


❺ 川添宏 
高知桂 • 72嫌 
[家計薄] 


❻江藤眞 
福岡県 
浮羽みのう 
64 歳 























会 



流麗なる誇り。 


•好みに応じてアレンジ自由 


并 ^® 


•今 舂、花博記念公園ノ V ウジングガーデンに# 

大阪展示場オープン 

待望の NEW モデルプランも近日発表 




スタッフ募集 正社員•パート•アルバイト 


庭の 

ny favorite place 

隠れ家 


特別価格で新発売。 

住宅.別荘て500棟以上の実績を持つフィンラントロクノ \ウスの BIGB 0 X が 
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ビッグボックス建設 
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株式会社ビックボックス 
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お仏壇•仏具はやっぱり京都 


伝統工芸京仏壇•京仏具 



京都本社京都 m 下京区七汆 ifi 靳町來入 
0(075)371-3131 (代）/年中無休 • 〒600 
東京店來京邯大 m 区仲池上2 丁目8 — 13 
tt <03)3755-8488 ( 代）/水 BK 定休.〒146 
築地店〇<03)35 4 6- 8 22 8 (代）札幌店 0(011)512-3455 (代） 
福岡店 0(092)761-3737 (代)仙台営業所 0(022)213-0666 


京都ライオンズクラブ会 U 若林正 W 


r 若林ィ 



つい最近、「元ライオネスでライオン その i 刖身はライオネスである。十七年 
ズクラブ会員になったものに、ライオ 間奉仕歴を持つ、地域で唯一のライオ 
ネスとしての奉仕歴をライオンズの奉 ネスクラブであった。一九九二年、国 
仕歴に加えることを認める。そして特 会から『ライオネスクラブ課を廃 

別なライオン•ピンが贈呈される . 」 止し、ライオネスクラブはスポンサ！ 

といぅ手紙とともに立派なバッジがラ クラブの®^クループの身分になる』 
イオンズクラブ i 会から届いた。 との i を受けてから、悩み検討し続 
私たちは、今年の六月十六日に；®^式 けた四年間であった。 

を終えたばかりのライオンズであり、 ①ライオンズとして自立した行動お 


よび奉仕活動ができるのか員の 
金銭的負担は各 白の重荷にならない程 
度に抑えられるのかノ人数の二十 
人前後で活動してきたが、三1にす 
るための会員の増強が できようか 


しかし四年の歳月は、私たちのラィ 
オンズとしての自負心を大きく育て、 

0的にもまた生活の中での行動にも 
それは現れだした。昨年五月の例会で 
は、堂々と胸を張り全員一致で^ H 2 A 費 
を設定し、会則も決めクラブ^:も決 
定した。それを待つてましたと、スポ 
ンサ^~ •クラブから日娶问級のクラブ旗 

などの嫁入り道具が S された。そし たような幸運ばかりは続かなかった。 
て新人を加えた二十一人で県下百十一 一瞬、目の前が暗くなるような事件に 
番目のクラブとして、あっという間に 遭遇した。その時、役員の中から「対 
立ち上がることができた。しかも当時 岸の火と思え」という、一見唐突にも 
の役員の大きな声援もあった。彼は「会 聞こえる意見が出た。今になってみる 
員の増強にはいくらでも協力できる。 と、この言葉こそ味わい深いものにな 
現在六人の入会希望者を持っている」 った。この事件に私たちがかかわる必 
と、私たちを喜ばせた。 M 式以来三 要はなかった。さらに当でないこ 
力月、苦労もなく三人の新入会員が加 とだけは確かであった。「心配しなくて 
わった。前述の六人を加えれば imKW も鎮火すべくして収まる、遠くのボヤ 
成ではないか！私たちは、もはや何 のようなもの」との、大人の！^であ 
の心配もないと思った。 つたらしい。 

しかし、何ごとが生じても不思議で 時を経て、事件を起こした某氏に対 
ないのが当節である。やはり絵に描い して「白分の撒いた種は自分で別れ」 
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この先は、心ににじんだ安田さんの 
数々のお優しいお言葉におすがりして、 
ほんものの生き方、しんのある暮らし 
方に靈いたしたいと存じます。 

お礼心一本槍のつましさで、自らを 
努力してこられた 安田さん！ その安 
田さんがラィオンズクラブのなかで国 
際理事、地区ガバナーはじめ、まばゆ 
いほどのご要職を、それにとびきり完 
璧に務めあげられましたことは、理の 
当然であり日本ラィオンズの 誇りと す 
ると ころであります。 

いまもって目に浮かびますのは、全 
国の会則委員長でいらしたとき、我々 
のバイブルともいえる『ライオンズ必 
携』のりに没入されたお姿であ 
ります。人間が仕事に熱中する姿くら 


といぅ裁定が下つた。それに対して某 
氏がどのよぅな責任をとるのかは定か 
ではない。が、宙に浮いた この 話は、 
@に戻す方向で収束されつつある。 
まつたくの個人ブレーの結果として発 
生した小さな事件であつたが、 リジョ 
ン内に大きな：^を残し、教訓として 
正しいエクステンションのあり方につ 
いて考えさせられた。チヤ^ グ ~ •ナ 
イトを ひかえて、心を同じくする女性 
たちに対して、将来神聖なェクステン 
シ ヨンを したい ものと 思つている。 

現在、私たちのクラブに元役員から 


SK 7 r されたライオンは、一人もいない 
が、それは逆に私たちの心の自立を大 
いに促し「会員の増強は自分たちの手 
で」と、意気盛んである。そしてライ 
オネス時代の奉仕活動経験のある会員 
と新入会員とが、ごく自然に手をつな 
ぐチヤンスにもなつた。一歩も二歩も 
前進したと私は喜んでいる。 

ライオンズクラブ国_会から贈呈 
された立派な"特別なライオン•ピン" 
が、自分自身のインテリジェンスを磨 
く支えになつてほしいと思う。 

(病院経営. 52 歳) 


東洋の君子のような安田さん、さようなら 


三輪信一(静岡県•浜松 r ) 


元国際理事の安田梅吉さん(岐 
の突然のご逝去は、いまもなお信じが 
たくただ呆然として先生をお傲び申し 
あげる寂しさは、たとえよぅもござい 
ません。 

「ただいま、身のほども弁えませず腰 
掛けたまま、『安田さん！』とお呼びか 
けいたしますことを、何とぞお許しく 
ださい」と申しあげますと、 

「何をおつしやいますか。いいとも、 


いいとも、どぅぞ、そのままで . J 

と、いまにも先生のあのお優しいお 
声がし^—んと迫ってまいります。 

私たちの集まりに先生が入ってみえ 
ますと、一座がほつ こりと 温かくなり、 
それはそれは何ともいえない穏やかな 
ムー ドが漂いました。 

1といつたものを丸つきし感じず 
に、 もう お会いす る だけで、こちらの 
気持ちが和みました。 



人生は、よいお師匠さんを見つけて 
歩く旅であり、出会いは神から与えら 
れた喜びとのことですが、まつた くそ 
の通りだと思います。お近づきを頂い 
た私たちラィオンズは、生涯またとな 
い巡り合わせに恵まれました。 

ありていに申しあげますと、私たち 
の周りでも「やり手」の誉れ高き人は、 
ちよくちよく 拝見しますが、大勢の識 
者に慕われる、いわば東洋の君子のよ 
ぅな安田さん！ 

あなた様にお会いできましたのは、 
まさにラィオンズ冥利に尽きると存じ 
ます。いま、ここではるかに^^ くなら 
れた安田さんのお顔を拝みますと、お 
懐かしさがこみあげて、とてもつらい 
のであります。 
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「ワァーィ、飛んだ。飛んだ」「ヤッタ 
1!すごいぞ。僕のロケット」。 

水しぶきを噴き出して、次々と大空 
に舞い上がる手作りのペットボトル. 
ロケット。子供たちの歓声が次々と沸 
き起こる。 

我がクラブが、富山城跡公嗎クラウ 
ンドで昨年八月二十四日に開催した「科 


い美しいも.のはありません。 

その節、黨に先駆けて「ライオン 
ズ•口—ア」を『必携』に取り上げ、 
セレモニ—に組み込まれたのは、いみ 
じくも安田さんでありました。 

最後に、世の變に備えてこの国も、 
ライオンズクラブも、万事、 ものごと 
の根本にさかのぼらねばならないこの 
ときこ そ、ひたむきな真心ひとすじの 
生涯を貫き通された安田さんの心を心 
として、先生がパラダイム化された口 
1アを一声奉ります。 

「ウオ ^ゞ！」 

安田さん！ さようなら 

(元国際理事. 81 歳) 


学に夢を……_に羽ばたく、こども 
フェスティバル」のーコマである。 

この日のィベントは、第一会場の富 
山県民会館で「親子で覗く*^端」と 
題する楽しい i 子教室で開幕した。予 
想を超えてギツシリ満員の会場に、慌 
てて足りない椅子を運び込むなど会員 
は大奮闘であつた。埼玉県からお招き 


した中野不二男先生の「飛は、な 
ぜ飛ぶのか？」「ロケットや人工衛星は、 
どうして飛ぶのか？」など、実験用の 
小道具を用いての分かりやすい説明に、 
みんな目を輝かせ熱心に身を乗り出し 
ていた。先生は、二〇一〇年、二〇二 
〇年に向けての我が国のロケット発射 
計画など列挙された。これら壮大な事 
業の展望と計画の実現には、「蠢を担 
う子供たちの0子への夢と関心」が最 
も大切と、話を ST はれた。 

「最先端教室」の興茁を胸に、全員そ 
ろってメーン会場のグラウンドに移っ 
た。 

ここには早朝から設営された「理科 
実験 コ ーナー」、 「 NASA グッズの T シ 
ャツコ' —ナ—」、「飲食コ I ナ—」、「：5^{女 
チャリティ— がらくた 市」、 「ペットボト 
ル•ロケット手作り工作コ ■ —ナ'—」な 
どが、会員の協力で早朝から設営され 
た。0子に熱い関心を持ち日本を背負 
う子供たちが、創意工夫でものを創る 
体験を通じて親と触れ合った。そして 
_を重ねながらもペットボトル•口 
ケットは、なんとか軌道に乗った。 

会員の説明でロケットを兀成させ、 
勇んで発射させようと、発射台はフル 
回転になつた。順番を待つ子供たちの 



長い列に、テレビカメラや報道陣のフ 
ラッシュがたかれ、 スター 気取りでポ 
—ズをとる子供たちも微笑ましい。予 
想以上の大盛況に、早朝から各コーナ 
—担当の会員も対応に汗だくで、終了 
時間をはるかにオーバーした。 

静かになつた黄昏のグラウンドで、 
我々は「この中から、の®!'|^ゃ 
f 飛行士が生まれればなあ…」と、 
回相心した。そして胸にあふれるばかり 

の蠢と充実感を嚙みしめて蠢した。 

(インテリア 材卸 .い 歳) 


科学に夢を 

淵野弘光(富山神通 M ラ) 
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日•中友好奨学金制度調印 

村田増雄(干葉京葉 r ) 


昨年七月十五日、我がクラブ(関沢 
年男会長/47人)と中国•吉林^ ImK 春 
市の吉 SK 術学院(鄧繼学長)との 
i 奨制度の調が、同学院の 
貴賓室で行われた。 

この奨 i 制度は、我がクラブの新 
しいアクティビティとして、前々会長 
であつた^塩§から当該委員長であ 
つた i に相談され、 たまたま 在日中 
の^*授•白女史と会食立案した 
ものである。思見を出しつ くす のに二 
年間かかつたが、第一次原案通りに決 
定、前会長を経て、現会長 n 関沢の手 
によつて調印となつたものである。 

士昼云術学院は、中等部から大学院 
までを 有する中国第一の芸術大学とし 
て、国が最も力を入れ ている 学校で、 
中国全土から優秀な子弟を集め英才教 
育を実施して いる 学校である。 

年間二人を学 f で選定して頂き、 

雲、寮費(食•住)を大学(四董 ) 

まで提供するというものである。 
一年目二人、二年目四人、三年圼ハ人、 


四年目八人を^®助し、を日 
本に招請して会員宅に預かり、日本の 
文化(芸術)を体験させる。以上が概 
要である。 

我々は、調印のため会長ほか丈で 
訪問団を：® g 、 七月十四日、勇 S - t 国 • 
北京へと飛び立った。ガィド兼通訳の 
_氏に迎えられ、 グロリア •ブ 
ラザホテルに到着した。当地の暑さに 
全員が閉口する。翌朝七時、ホテルを 
出発。ム r 回のスケジユールには、時間 
の制約から観光の時間はない、ただ張 
氏の_で天安門を十分間だけ駆け足 
で見学した。 

その後国内線で空路長春へむかった。 
空港で士 云術学院•董偉副院長のほ 
か白教授の出迎えを受ける。盛大な歓 
迎晩餐会の後、長白山賓鬵泊、翌朝、 

士口®云術学院へ向かぅ。途中、洪水の 
流れる ごとき ¢1®車の多 さに驚く。 学 
院の事務所棟への道には、歓迎の旗が 
一, U 圓に立てられている。大歓迎を 
受け、副院長の先導で校内を視察、授 



業を糸 i した後、調を行つた〇中 
国側代表の1黨委書記は_のなかで、 
「日本のラィオンズクラブが、我々新 
生中国の若者たちに温かい手を差し延 
ベて くださつ たことは、金銭には代え 
がたい好意であり、深く咸謝する。今 
後両国碁の架け橋として、発展する 
ことを望む。両国の歴史は古く、一時 


期不幸なこともあったが、我々は単な 
る歴史の一こまとしてとらえ、の 
両国のあらゆる面の^!^の証となるこ 
とを 念願す る。 重ねて H クラブの皆さ 
んに咸謝の意を表します」と、述べら 
れた。我々のクラブの小さな行為が、 
少しでもアジアの平和と S の礎とな 
らんことを思つて咸鐵した。 

その後、午餐会が開催され、午後か 
らは歓迎の演奏会に移ったが、演奏者 
は優秀な生徒と教授の方々であった。 
日本の古典芸能をぜひ拝見したいとい 
ぅ学院の希望で(小生が日本能楽 f 衣 
会員で、宝生 S 楽師であることが知 
られていた)、私は！®子「八島」を披 
露した。能にはアンコールはないが、 
たっての要請で仕舞「猩々」を舞った。 

夕刻、再会を約束し北京へ出発のた 
め学院を辞した。なお、白女史は調印 
の功労者として、学院で特別教授に任 
<!叩された。 


(能楽師.74歳) 


335- C 地区のレオクラブについて 

森脇正壽(京都府•福知山 r ) 


昨羊一月号の「獅子吼」欄^:安藤 礼也のご意見について、 335丨 C 地区レ 
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鼸器の鼾惦 


■ J 7 T ネット補聴器 


スイス ホナック補聴器 


春お耳にスッポリ入って目立た 
ないオーターメイドの耳あな形 
• リ乇コン式のスイス製補聴器 

(耳あな形 • 耳かけ形） 

その他、あらゆるタイプがございます> 


専門知識の豊富な技術員が 
親切にご相談に応じます。 


理研産業株式会社 

褊鵰器センター 


東京支店 
川崎店 
藤沢店 


東京都千代田区鍛冶町2—3 
0(03)3252 -1558 

川崎駅.川崎 B E 6階 
0(044)211-8533 

藤沢駅前.オーバ7階 
0(0466)26 -6155 


大阪支店 
梅田店 
天王寺店 


大阪市中央区常盤町 2-1-9 
0(06)947 — 5107 

大阪第一生命ビル地下〗階 

0(06)342-5123 

天王寺駅.ステーションプラザ3階 
T5 (06) 775-8388 


本社•名古屋店 
名駅店 
栄 店 
豊橋店 


名古屋市中区大須4 -10-20 
0(052)261-3511 

名古屋駅前.メルサ6階 

0(052)581 —0220 

名古屋市中区 • 栄地下街 
0(052)961 —1433 

豊橋駅 • カルミア3階 
tt (0532)54-5779 


静岡支店 
沼津店 
浜松店 


静岡市鷹匠3—18 -25 
0(054)246-2311 

沼津市大手町3 _3—15 
0(0559)63 —7233 

浜松駅前.フォルテ4階| 

15(053)458-2 巧0 


津支店 
四日市店 


津市栄町2 — 47 9 

©(059)228-3117 

中部近鉄百貨店5階 
0(0593)54-6480 


岐阜支店 
岐阜 メルサ 店 
大垣店 


岐阜市金宝町2 — 3 
0(058)264 - 3846 

岐阜メルサ6階 

0(058)266-3197 

大垣駅.アビオ4階 
0(0584)75-6192 


金沢支店 
金沢駅前店 
福井店 
富山店 


金沢市石引一丁目 8-6 
0(0762)62 —2531 

金沢駅前.都ホテル地下1階 
0(0762)65 —7240 

福井駅前.ニューまるせん2階 
0(0776)22-4754 

富山駅•マリエとやま5階 
0(0764)45-4660 


才•ラィオネス委員長の立場から、地 
区内のレオについてその一端をお話し 
させて頂きます。 

当地区ではレオ会員のなかから毎年、 
数人ないしは十数人の諸君が YE 生と 
して派遣されており、昨年はレオ地区 
会長、今年はレオ地区会計がそれぞれ 
現職のまま行つております。一般の Y 
E 生のなかからも、帰国後レオクラブ 
に入会する人も多数います。 

昨年六^ー パ1のあるラィオンズクラ 
ブでは十五人の YE 生を派遣、帰国後 
そのレオたちが中心になつて、レオク 
ラブをエクステンションし よぅとし ま 
した。結局、何人かの人が京# IEE の 
レォクラブに入^^したため、ェクステ 
ンシヨンは出来ませんでしたが、嬉し 
いニュースでした。 



r ? 安藤の文中に「レオクラブはただ 
ラィオンズクラブの補佐を務める^®5 
を持つだけであることが分かり」とあ 
りますが、当地区ではそれぞれ地域の 
共同 i 所との人たちと一緒になつて、 
ゲームや軽いスポ^^ツを楽しんだり、 
老人ホームを訪ねて清掃や餅つきを手 


伝ぅなど、喜ばれています。そして、 
単独クラブ奉仕とムロ同クラブ奉仕を併 
せますと、一一十クラブ• 口半 数以上を数 
えること が出来ます。 

阪神大震災のときには、直ちにおに 
ぎりや日用品を持つて駆けつけたクラ 
ブもありました。二十レオクラブのす 
ベてが、自分たちで考え街頭に立って 
を集め被災地へ送っております。 
決して「ラィオンズクラブの補佐」的 
な^® S ではなく、自ら「機会」を捕ら 
えあるいは作り、その経験のなかから 

「鐵 P を身に付け、一生變叩に努 
力しています。 またラィオンズクラブ 
にしましても、 レオクラブとの ムロ同例 
会を年に一、二度は開いてお互いの交 
流を深めています。十月末にも 330 丨 A 
地区レオ•青少委員会の方々が 


京都へお越しくださいました。その場 
で五人のレオが堂々と自分の意見を発 
表して委員会の皆さんにお褒めの言葉 
を頂きました。 

私が二年四力月、地区レオ•ラィオ 
ネス委員会でお世話になつて考えたこ 
とは、ラィオンズの熱意と努力唐で 
レオクラブは良くも悪くもなるといぅ 
ことです。レオの白主性はもちろん大 
切ですが、自主性と放任主義とは違い 
ます。自主性といぅ名に隠れた手抜き 
はいけません。当地区では広_三ガ 
バナ—が熱〖心に S 5* されています。あ 
とは、我々地区レオ•ライオネス委員 
会が、地区内の全会員がレオクラブに 
もつと関心を持つて頂けるよう頑張ら 
なければと思つております。 


(自営業.60歳) 
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なぜか胸がいっぱいになって、涙が 
にじみ出る。私は周りの方々におかま 
いなしで、ハンカチを手にした。ハン 
カチを終わるまで放すことが出来なか 

った。 

これは、大曲^のチヤ I ター *ナイ 
卜三十周年記今試典でのことである。 
私は、三十年の行事は感動ある内容に 
して頂きたい とお 願いしていた。私自 
身チヤーター•メンバーでライオン歴 
三十年だったか^——それだけではな 
い、地区 (3 m 県、秋田県)のなかで 
会員数が百余人のトツプのクラブとし 
てそれだけの価値のある大会をやるベ 
きと思つていたからである。 

九月二日百)$一 時三志、 
記今^^典はスタ1卜した。進行もまこ 
とにスマートでスムーズに運ばれた。 
_された方々もそれぞれ内容のある 
お話で® I である。型通りの式典は成 
功裏に終了した。次のコースは1パ 
1テイーである。休-一^間中に大曲小 
学校の児童が和太鼓を一生雙叩に演じ 


てくれる。なばちさばきに拍手が 
わいた。子供さん方ありがとう。よく 
出来たし、可憐であった。^ E で席に 
ついた。一瞬場内の明かりが消え、 ス 
テージ1刖のピアノに照明がアップされ、 
影を作つた。ソプラノ歌手築地芳子先 
生が柔らかい顔で立っていた。 ここ か 
らが冒頭のシ^―ンである。「赤トンボ」 
の歌が胸にジ^ンと来た、まさしく感 
動である。今日の空みたいに秋の空で 
あろう。 スィスィと 赤トンボが飛び交 
うあのころ、懐かしい故鄉少年時代 
のこと が頭をかすめ涙が止まらない。 
5 K は打たれたように歌に吸いよせら 
れている。盛大な拍手と咸勤のなかで 
赤トンボは飛び去つた。二曲目は「浜 
辺の唄」であった。先生のアイデアで、 


最後の一節は参 fo 者全員の合唱である。 
場内に明るさが戻った。築地先生あり 
かとうございました。 

式典、^ W 会も大成功だつた。 この 
式典を記念して、 f 川堤に桜三 t 
の：予定もある。大曲の.^もふえ 
るし、松山公園も にぎわうことになる 
だろう。思っただけでも楽しい 
りである。だが、並木の花の咲き ほこ 
ろぶ姿を見る ことが 出来るか、私の心 
配の種が一っ増えた。 

我がクラブの一®清会長をはじめ、 
若いラィオンの発相心と行動力を私は評 
価したい。皆で力を合わせ実行された 
ことは、クラブの大きな遺産である。 
このことは、ラィオンズだけでなくム -7 
の世に、これからの世に必要なことで 
はないだろうか。こんなことを思つた 
のは、晴れた窓外の秋空のもと赤トン 
ボがスイスイと舞う季節も近い、ある 


人のお世話を する 機会に恵まれた。帰 
国後もそのなかの一人チチナード(愛 
称•チ)と文通を続けていた。が偶然、 
彼女の弟が YE 生として当地区にホー 
ム •スティすることにな り、チからの 

「七月に大学の囊式があるので、招 
待したい」 といぅ 手紙を受け取つた。 
早速、妻と相談して七月十日に成田を 
出発した。 

チは、 すでに三月に^ チユラロン 
コーン大学は統計学)を優秀な 
成績で_し、銀行に勤めていた。し 
かし、 S 式だけはタィ国王の都合で 
七月十一日であった。 S 式で、国王 
から霊一人ひとりに S 証書が渡さ 
れのである。 

私たちが花束を抱えてキャンパスを 
訪れると、^®にかけつけた後輩や家 
族、親戚で大変な賑わいである。チは 


日のことであつた。 

(冠婚葬祭.75歳) 


タイの YE 生をお世話して 

_長井勉(神奈川県•横浜長者 r ) 

私が33〇-03地区丫丑委員長を務めて いた一昨年の三月、タイの YE 生の;\ 


夕やけこやけの赤トンボ 

佐藤亮一(秋田県•大曲 r ) 












サン•クロレラ A に日健協の「認定マーク！ 

麵法 A 日本■•栄養食品協会」 ( JHFA ) の認定 
マークは、厚生省指導のもとに設定した 品目 另槻 
格基準に基づき、協会の板正な審査をパスした製 
品に 対してのみ、その使用が許可されたもので す。 


00京都市下京区堀川通り 
T 6 花屋町上る 

第|サン•クロレラビル 

㈱ サン•クロレラ 
^ライオン係行 



ク□レ- it クロレ|フ といっても、 
違いが あります。 

価格破壊の時代ですが、自分自身の健康にかかわる 
クロレラ だけは、是非、品質でお選びください。 

細胞壁破砕で消化吸収率に優れるサン•クロレラ A 
ミネラルウォ—夕—で育てるサン•クロレラ A 


タイの女優にも！！違ぅほどの美しさ 
で、周囲の人から撮影の申し込み 
を受けていた。私は、チのご両親や叔 
父さん、叔母さんなど次々と si <7 r され 
た。その夜、家族や親戚の人たちと一 
緒に食事をしながら、あらためてお祝 
いを述べた。テレビニュースのなかで、 
_式の^ T か放送されて大騒ぎにな 


私は、ときどき思いついたよぅに俳 
句をつくる。四季折々の自然や生活と 
の出合いに心の毅心を覚えるとき、何 
か坦 H 局なものを表現してみたくなつて、 
四苦八苦するのである。 J 室商などとい 


つた。^ H 1 に温かいホスピタリティー 
を受け、妻ともども咸動した。私は、 
あらためてこの国の人々の教育への関 
心の深さと、家族の深い絆を痛感した。 

私は、貴重な体験と国變流をした 
が、これも YEW * のお陰だと咸謝し 
ている。 

(情報処理サ—ビス.47歳) 


ぅと + C けさであるが、実はたいしたこ 
とではない。それは、ときには美であ 
つたり、喜びや悲しみであつたりする。 
ある種の透明感であつたり、単なる驚 
きであつたりもする。だから、一^®な 


どというのはおかしいのかもしれない。 

しかし、人間から感性(それはたぶ 
ん五—^見、 f 見、臭覚、味覚、 
触覚^の相互作用あるいは総用 
なのであろう)を取り去ったとき、改 
めてその人間像が浮かぶ。ことさら人 
間を過大評価することはないように思 
われる。反面感性のありがたき大切さ 
を、感じるのである。そこに¢35口问さを 
認めてもよいように思うのである。 

「存在と無」といった高尚な概念につ 
いても、限界を画する事物と！を認 
識できないという一事をもって、私は 
無限とか無の真実性を信じている0 
とりとめのない話になつたが、®^问 
と称する^一?をいくつか記して終わり 
とする。 

壽 


山々は鴬の声仏座す 
水渡り複水渡る春の野辺 
生きて来て今は^^の舞を見る 
夢の i いて S 覚めの初音かな 
鳥よ鳥話しつきぬか山桜 
からからと春低山を包み込む 
菜の花や子供の手には i き寿司 
秋の街なにごともなし夕雀 
蛙鳴く乙女はいずこにいるのやら 
コスモスの向こぅの山が暮れていく 

一歩 

(郵便局長.57歳) 
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ォホ^—ック流氷讚歌\ォホ^—ックは豊攘 

の海、疲れたこころを癒す海。 


青田昌秋(あおたまさあき ) I 九三八年(昭和十三)長崎県 
生まれ。六五年北海道大学理学部卒業。北大低温科学研究所助 
手。八三年北海道大学教授。北大低温科学研究所付属流氷研究 
施設の施設長として現在に至る。著書に『白い海、凍る海才 


ホ—ツク海の不思議』(東海大学出版会/一九九三)などがある。 
北海道紋別市在住。 

I 九九六年十二月十四日紋別市南が丘/流氷研究施設にて 


才^-ツク海は「塩分二重構 
造」のな海です 

落合先生は長 のご 出身だそうで 
すね。 これからもずつとこの 地で お暮ら 
しになる？ 



青田もちろん。一年も住めばそこが 
故郷。墓はいらないから、この辺りの海 
岸にでも放っぽいてくれと、言ってるん 
です。お釈迦さんは死んだら墓を建てろ 
とは言っていないょぅだから(笑)。 

落合流氷の先生だから、流氷に乗っ 
て海を漂流して、やがて氷が溶けて海に 
沈んでいく、そんなのもいいんじやない 
ですか？ ロマンチックで(笑)。 

青田それはいいですね(笑)。 

落合最初つから妙な話になつてしま 
いましたが、 < r 日は流氷について先生の 
ご研究の一端を伺いたいと思います。さ 
っそくですが、同じ北 S の周りの海な 
のに、なぜ流氷はオホーツク海側にしか 
ないのですか。 

青田その説明には、オホ—ツク海は 
「塩分二重懂51の海」、ということをまず 


理解する必要があります。海は池や湖と 
異なり、対流を繰り返しながら冷えてい 
き、全層が凍る温度に達して初めて凍り 
はじめるのです。だから海が深いほど凍 
りにくい。オホーツク海は平均八頁 h 
知の近くには水深三千; U のところ 
もあります。気象デ^—夕から見積もると、 
水深八頁 i のォホーック海は凍り得ない 
ことになるのです。 

落合では、 なぜ？といぅことにな 
ります ね。 

青田流路四千五百キロの大河アム—ル 
川は、シベリア大陸の大量の雪解け水を 
ォホーック海に流し込み、それが表面に 
広がる。それで塩分の薄い(軽い)上層 
と、濃い董い)下層の二重懂 S をつく 
り出します。水_五 +- H ハ十^ぐらい 
までが塩分の薄い層になっています。で 
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落合錦二 






氷野が広がっていくので、北の海から流 
氷がやって来るように見えるのですね。 
それと、オホ^ —ツク海のもう一つの 
は、「流氷南限の海」ということです。こ 
れは、「かろうじて凍つている海」という 
ことなんですね。だから、地球が少し温 
f しても、その影響を敏感に受けるデ 
リケートな海。その音揉で「地球温暖化 
のシグナル」といえると思います。気温 
が一度、二度、三度と上がったら、凍る 
時期はどうなるのか調べたことがありま 
す。その結果では、気温が今より約四度 
上がると、凍りはじめると同時に春が来 
て、流氷は出来なくなることが予測され 
ました。私どもの報告のすぐ後で気象研 
究所が、五十オホーック海は四度 
温暖化するだろうと予告しました。私ど 
もの「四度上昇で流氷は消滅」説と気象 
研究所の「四度の温暖化」説を重ね合わ 
せると、五十 S 、 この浜から流氷が姿 
を消すことになります。そうならないよ 
う祈るだけですね。 

落合最近、流氷が少ないということ 
を聞きますが、温暖化の影響？ 

青田北沿岸でみるかぎり、流氷 
の期間とか面積は確かに減つてきていま 
す。まだ、地球温^によるものとは断 
定できませんが、パ;1/卜侮でも減ってき 


口近くの氷は早々にヵラフトの西岸で凍 
りつき、動けなくなるょぅです。 

落合では、どこで誕生して北 i の 
沿岸にたどり着くのでしょぅ？ 

青田一月上笱サハリン龍のォホ 
1ック海側の氷野の上にブィを乗せ衛星 
で追跡した。流氷は北風に乗って南へ漂 
流、一月下ちサハリン南端の東側を通 
過し、二月上旬には北海道沖を通り、二 
月中旬に国後島に漂着しました。一月中 
旬になると、北^ I のオホーツク海沿岸 
の海水が凍りはじめます。これでサハリ 
ン i 密序で生まれ、海岸沿いを南下し 
たロシア 生まれの^^と 北^&生ま 
れの国産氷は一緒になって、氷野をつく 
り出している こと も明らかとなりました。 

才^-ツク海は地球温 i の 
シグナルです 

落合淡水は摂氏 c * で凍ることは知 
つていますが、 オホ I ツクの 海水はだい 
たい何度くらいで凍りますか？ 

青田零下一•八度くらいから凍りは 
じめます〇夂/西高東低の冬型の気圧配 
置になると、 シベリア 大陸からの冷たい 
北風がオホーツク海を急速に冷やし、海 
氷が生まれはじめるのです。北から南に 


すから、オホーック海の対流は、水深五 
十^^でストップする。これがオホーツク 
海に海氷が生まれる理由です。 

落合オホーツク海は、シベリア大陸 
や vHnlg 列島、カラフトなど周囲を陸に囲 
まれた海ですから、そういった_な状 
況が保たれているのですね。ところで、 
流氷はロシアのアムール川の風に乗って 
来ると思っていましたが、そうではない 
ょうです ね。 

青田「アム—ル川から冬の使者.流 
氷がやって来ました」というニユースが 
流れます。マスコミはどうしても「アム 

1ル川から . 」と言いたいょうです。 

ロマンがありますからね。アムール川も 
"もちろん凍りますが、その氷がやって来 
るわけではありません。アムール) II の河 
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ていると報告を受けています。流氷が消 
ぇればォホーックの海も死ぬ。人間が勝 
手な振る舞いをして地球を汚し、巡り巡 
つて人間の生活も脅かされることになり 
ます。自分で自分の首を絞めている こと 
に、最近になつてやつと気がついた。し 
かし、どぅしていいか分からないのが実 
情でしょぅ。 

落合「地球®*」のは、我々ラ 
イオンズも黨的に一つの課題として取 
り組もうとしています。 


の8がないか W り地 
球の顏は危うぃ 

落合流氷は漁民にとっては厄介もの 
なので しょうね。 

青田流氷が近づくと小型 S は陸に 
上げられ、底曳き^$は太平洋 、 on 
へと 回航します。流氷は漁師から職を奪 
う厄介 ものでもありました。 過去におい 
ては。 

落合 と一言いますと？ 

青田私が三十年前ここへ来たころ、 
「流氷早期退散祈 i 」 というのをやつ 
ていました。 が、今はそれが「流氷早期 
到来祈雪」になつたのです。籠たち 
が私に「今年は流氷が少ないが漁は大丈 


夫 か？」 と聞いて くるよう になりました。 
海氷の下にはプランクトンがいて、 
それを動1プランクトンが食べ、魚が 
それを食べる という 食物 S で豊かな海 
が育つ。オホ ー ツクは魚に とつて は餌の 
量虽な楽園でしょう。流氷のおかげで、 
乱獲から免れている占〖もプラスと言える 
でしょうね。®の大漁場は、いずれも 
凍る海の近くにあります。三陸沖、訓路 
沖はオホーツク海の流氷の近く、ベ—リ 
ングカナダとアィスランドは北極海 
の周辺、もう一つは® gl の周辺。あそこ 
はクジラがいます。オキアミが たくさん 
いて、餌が養虽だからですね。豊かな海 
の_を流氷が作つている、 ということ 
はこの_が証明しています。 

落合厄介 ものが 実は恵みの海だった 
わけですね。ところで、海氷がもつとも 
発達する時期はいつごろですか。 

青田三月中旬ごろがピークで、オホ 
—ツク海の約八 o $ T : I が流氷野となります。 
四月に入ると北^!沿岸にも春の気配が 
漂い「海明け」となります。海明けは、 
それは純白から^^の S への®^の時 
期です。この地に暮らす人々にとつて、 
海明けという言葉には限りない明るさが 
あります。一1刖まで、浜の子供たちに 
とつて、待ちに待った「父が戻る 日」 で 


もあったのです。出稼ぎから。 

落合これまでのお話のなかで、いち 
ばんショックであったのは、やはり地球 
温 f による流氷の消滅という話ですね。 
これは我々人間の生き方を問われて いる 
S だと思う 

青田惠足の蠢社に勤めている友だ 
ちが来たので、彼の生活ぶりを聞いてみ 
た。朝六時に起きて、都心の会社まで電 
車で二時間、まず、電子メ—ル開いて整 
理して昼過ぎになって、昼飯をあわてて 
食って、午後から少し仕事に出かけ、五 
時ごろ会社に帰って電子メールを開いて 
みると、また^中から届いていて、そ 
れを整理していたら夜八時になって、そ 
れからまた二時間かけて家に帰る。ご苦 
労さん、といって笑ったのですがね。 

落合笑えない話です。忙しすぎます 
からねえ。広々としたオホー ツク 海の流 
氷原を相手にされて いる 先生の日ごろの 
生活からすると、あるいはそうした姿が 
滑稽にみえるでしようね(笑)。 

青田私は自然を相手に暮らすことが 
元来好きでしたし、背広着てネクタィの 
仕事は勤まらなかつたでしよう。ここは 
淳の私の籠の地なのですよ(笑)。皮 
肉なことに、日^<が鋭音劈力して f 
的に経済活動を進めているということは、 
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囍四津井美術 

〒933富山県高岡市瑞穂町 3-5 
TEL 0766(24)0025 (fe 
FAX 0766 (24) 0818 

〈インターネット•アト-レス） 

http:// www. hokuriku. or. jp / takaoka/ yotsui/ yotsui. html 


後世までも歴史にのこる 

芸術のある街づくり 

大型 

ブロンズ 

学校•公園•広場 

•郷土の偉人や伝説を型どった像、 
モニュメント、学校の卒業記念等の事業 
•記念に意義あるブロンズ像をお 
考えでしたら御相談下さい。 



ナイチンゲール像 

(大阪府堺市白菊高校） 



伝統 370 年の金工の技が生きる 

龥 E 牽丼王募 


0 


地球の限界を早めていると、私には思え 
るのです。 

落合 もそう ですが、食糧、 
人口 i 、 資源1など 、 i の 人間社 
会に疋要素が多くあることが變ぶさ 
れていますが、 このまま ^一^中が富を求 
めて走りますと、それは非常になこ 
とですね。 

青田この地球上で生活している人間 
の考え方の変革、価®!®の！^がないか 
ぎり、蠢の地球は暗いとしか言いよう 
がありません。生産をしないことが一つ 
の美徳、価値となるような……。良寛さ 
んのような暮らし、生き方。 

落合それは、自然の生活に近づく、 
ということですね。もつと^-^の人間ら 
しく、ということでしよう。 


青田「ノンビリズムは美徳である」 
という口実で、この地に遊んで暮らして 
いるんですけれどね(笑)。 

才^~ツク海は疲れた人の 
こころを¥海です 

落合この町では流氷の音が聞こえて 
くるそう ですね。流氷と流氷が軋み あう 
ょうな 音で しょう か。 

青田「残しておきたい日本の音百選」 
に最近選ばれたそうです。が、1¢ぶべき 
ことなのか悲しむべきことなのか、複雑 
な気持ちですね。これだけ物質文明、機 
械文明が発達して、原始の音が消えてい 
つたことを物一^つていますからね。 

落合 「 less 豊かさ」は、太古から 


少しも進歩していないのではないでしよ 
うか。むしろ後退しているようにも思わ 
れます。文明と！？ S ： のアンバランスが現 
@会の歪みを生じているように思われ 
ますね。だから疲れている人、 こころを 
病んでいる人が多くなつてきているので 
はないでしようか。 

青田人は物質的豊かさだけを求めて 
走り続けました。自然は病み、人のここ 
ろは疲れ切つているようです。厳しい才 
ホーツク海の氷野に立つと、だれもが人 
間の小ささを思い知らされます。多くの 
人がこの海辺を訪れて、自然の大切さを 
思い起こして頂きたい。そして、疲れた 
こころを癒してほしいですね。海辺でじ 
つと座つているだけで、こころが豊かに 
なりますよ。 
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@際女子学生会館] 



圓:^#^遍 



• トイレはアメリカンに 
スタイルの本格設備。’ 1 

■交通 ：」 R (山手線）4 _ …_ 

地下鉄（丸の内線 • 有楽町線） 

私鉄（東武東上線.西武池袋線） 

池袋駅下車徒歩5分 

〒171東京都簦 S 区西池袋 3-31 
003(3985)65 


広さひとり占めく 

母親 • ご姉妹の上京に * 
はいつでもご利用<だ 1 


掘田女子学生 

コじーヌブンヲヤずン 

.全館個室30室*ゆったり倘法:と近 
代的な設計で安心して集えるおし 
やれな女/•学生会蚧です。 


瞧 


■交通/ 

J R (山手線)大塚駅下車徒歩7分 
地下鉄（九の内線）新大塚駅下車徒步7分 
地下铁(有楽町線）柬池袋駅下車徒歩8分 
都甩•向原駅下車徒歩2分 

亍170東京都璧 ft 区東池袋 5-34-3 

003(3971)0320 


目白台学生八 


早稲田大学へ徒歩15分、その他の有名大学へ 
らくらくと通学が出来ます。 



K 菊池寛記念会館 


■交通/地下鉄(有楽町線） 

護国寺駅下車徒歩7分 

〒171東京都鑒島区雑司が谷 1-32-5 

003(3983)3271 


P —九段 

-ヨー□ッノ x スタイルの女子学生会館 
全館涸室$5§40室 
歴史と伝統の街、九段 


交通 / JR (中央線） 

地下鉄（有楽町線) 
(都営新宿線） 
(南北線） 

市ヶ谷駅•飯田橋駅 

徒歩5分 

〒102東京都千代田区九段北 4-3-27 

003(3265)4151 



■交通/ JR 中央線「国立駅」下車徒歩8分 

亍186東京都田立市西 1-14-6 

00425 (74)03 Q 0 


東京女子学生八ずツ留 

賁女の学生ライフを豊かに 
多摩キャン/ K スの中心都市 

ピアノが弾けるマイルーム 
全館個室60室： A*B タイプ防音施工 


スペラ ： /tf • クニ9チ 

全館完全防音女子学生会館 
全館個室50室 


音が気になる • 国立が気になる.グ 


パ-：7八ず ZJC 7 エスト 


お父さんの目で選んだ 

安心して入館契約できる 

東京0学生会館 



全館個室 （/ \ス、トィレ、キッチン付） 
ご両親ち安心な賭股備/ 

各大学への通学至便 

新宿まで8分參代々木家で10分 
顯宿 S で12分•吉祥寺まで24分 


■交通/ 

J R (山手線） 
地下鉄（有楽町線） 
地下鉄（九の内線） 
私鉄（東武東上線） 
私鉄（西武池袋線） 
池袋* R から徒歩4分 


亍171東京都翬島区西池袋 3-22-8 

003(3982)1751. 


1 K (14 咨）の室内は一日中居ても飽きない広さ 
全自勧洗潘檐•エアコン • 電話檐等、各室に完備 
いつでも試験勉強が出来る靜寂な室内は全30個室 

■交通/地 r 鉄（九ノ内線）中野 s 士見町駅下柄分 
亍166東京都杉並区和田1 — 8 — 4 
お問合せ予約は S 03 (3383)8870 



二重三隼の防犯防災装置と的確な 24 B 6 間□常笆理 
少女から女性への成長に熟知しているヌタツフ陣 


»,3[^ ■交通/ 

一 私鉄（東急果横線） 

^ 都立大学駅徒歩3分 

-(地下鉄日比谷匪入れ) 
亍152東京都目黒区八雲 1-12-11 
003(3723)2336 


§生会§ブ Uiy クス 


パティオ(中庭)を囲む、 
4 階建 260 室 



■交通/私鉄（小田急線)町田駅下車徒歩8分 
J R (横浜線)町田駅下車徒歩1()分 

〒194東京都町田市中町 3-23- 17 
お問い合わせ先：フ 1 J ツクス事務局 
フリータイやル WTM 0120-220019 


§生 I 徳川 F —安！-リー 

全館®室91室バス•トイレ•專用電話 
冷®房•溻沸し完鎇朝昼： 9(3 食)付 

旧絕張徳川本邸の一角 



■交通 /JR (山手線)目白职ドホ陡歩4分 

亍171東京都豐島区目白 3-7-13 

»03(3953)1201 • 1301 


緑の多い閑静な住宅街の一画にあり 
各大学にも通学至便 
/ L3 ) 〔最寄駅からの所要時間〕 




日 吉まで I 5分 

渋 谷まで丨2分 

三軒茶屋まで丨5分 
五反田まで20分 
目 淋まで20分 

広 尾まで20分 


分分分分分 
3 0 0 0 0 
12 3 3 3 
でででで" 
まままま場 
寺子宿谷馬 
祥王 田 
吉八新渋高 
• •••• 



_お閜合わせは、雜 K 名 K 入の上各会館へ。 






















美術品（日本画•洋画）高価現金買入いたします 

■美術品のことならお気軽にお電話下さい。直ちに参上致します。 

■鑑定•評価•買取•修復など美術品のご相談に応じます。 

庄司惠一 

〒605京都市東山区祇園町 Tel (075)541-7388 Fax (075)541-7389 


kr 


■選者森澄雄 


亶 


【特選】 


酒蔵の三和土の冷や時雨をり 


(岐二宮正之 


(評)寒造りの酒蔵。十一月から翌三月ごろまで酒の釀造が行われるが、時雨 
が降つていて、三和土が冷え冷えと冷えているのだ。 


瀬戸を航く汽笛さまざま冬霞 


冚口県•岩国錦)小方一路 


(評)冬がすみの瀬尸内海をいろいろと音いろのちがう¢3由をあげながら船が 
過ぎてゆく。船の往来の多い瀬戸内だ。 

(応募要領丨 90 ;ハ—) 


据りょき橙えらぶ年の市 

(北海道■•湧別)古川正道 
僧坊の一足毎に底冷えす 

(千葉県•東庄)青野虎二 
冬至けふ留守におかれし柚子のあり 

(埼玉県•西秩父)黒沢 清 
風呂吹の妻の味噌味酒の味 

(愛知県•名古屋城東)加藤朝二 
ほづみ来し話にほどくふところ手 

(福井九頭竜)加畑霜子 
観音の籠る湖北の雪囲ひ 

(福井県•敦賀)山本麓潮 
子を抱くやぅに白菜かかへ来る 

(富山南)田中律子 
AA- 世鳴のちめきてゐたりけり 

(大阪夕陽丘)真城蘭郷 
接心の寺に山茶^^りゐたり 

(大阪府•岸和田)桜井みょ 
綿虫や小幟たてる行 # S 

(大阪府•堺浜寺)平井真佐雄 
抛る餌に来るや乱舞の f 

(大阪府•堺浜寺)村上静子 
静かにも雪積むらしも窓明り 
(和歌山県•伊都高野山)慈幸洋藏 
桧皮葺湯気立つ宮の初明り 

(和歌山県•田辺)西村治郎 
蘇 i 部争ひし地や草紅葉 

(奈良)増尾正子 
まし小さき注連飾る 
(長崎県•東彼杵)竹下十吾 




I ライオンズ文庫 


ライオニズムよ永遠に I 


^(m 


B 6 判22ゎ_800円 • 送料実費 

•20 部以上ご注文の場合は送料無料 


メルビン•ジョンズとその時代— 

ライオンズクラブの創設者メルビン 
• ジョンズの生涯を、その時代ととも 
に活写した労作。「メルビン.ジョンズ 


書簡集/ メルビン•ジョンズ寸言録」^ 4 -1 

の.ほかジョンズの写真多数を収録。 B -^ To ¥ MB^o 


※お'申し込みは、文書またはファクスで。 
※地区名•クラブ名 • 送付先住所 • 氏名. 
電話番号をお'忘れなく。 

申し込み先） 


歌 


■選者春日真木子 


耋 


【特選】 

神棚にあげし灯明蠟の火の円き焰が風にゆらぎぬ 

(徳島県•鴨島)乾蠢 

(評)新しい年の朝、錦にあげた灯明であろぅ。「蠟の火の円き焰」が、それ 
を語つているよぅだ。に灯明をあげることは、日常的な行為である 
が、この歌がよいのは、蠟の火が具：に語られていることである。「円 
き焰」が、作者のそのときの咸禱を反映しているのである。この一首が 
一歩出ているのは、「円き焰」である。歌は、一行の上にほんの一言でよ 
い、読者の心を誘う言葉がほしいのである。焰を円く見たのは新春早朝 
のあらたな心であり、風も清新であつたろう。今月は、岩間、松 g 品 
にも注目した。 

(応募要領 190 吖) 


山の端を緋に焦しつつ陽は出ずる黒く 
帯なす雲との間に 

(北海道•札幌 H ルム)藤田澄子 
靴に紛ふ足音の女子高生ら 
われを追ひ抜く 

(青森県•弘前)岩間はじめ 
たどたどと針運びいる傍らに患う妻の 
ひそと寄る夜 

(群馬県•高崎)杉本守正 
ささくれし指にふれつつ整はぬ帯の形 
にこだはりてをり 

(千葉県•館山中央 ライオネス) 荻野 貴子 
長峯の向いの山に雉子の棲み瞳のうる 
みいて淡き夕映 

(愛知県•東栄)原田嘉美 
紅葉の深き渓まで裾曳くを左右に見つ 
ついろは坂くだる 

(三重県•四日市みなとライオネス)杉野静子 
解説はジエットコースター 、、 u るごとな 
ベてせわしき洋画のムロ詞 

(大阪淀川)坂井正次 
暗き家灯りし家と哀楽の歳月ごときが 

產に過ぎゅく 

(岡山県•倉敷ローズ)松本延子 
ライトアップにその姿変へ宮島の朱き 
鳥居は潮騒の中 

(岡山県•矢掛)池田 香 
優雅なる夢に逢わんと鶴の舞う i 風 
の陰に眠りぬ 

(広島双葉)楠田ユキ 
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メンバーズセレクション 通信販売 I 





イビキ対策 に最強の鼻呼吸サポーター新登場! 


イビキはまわりの人に迷惑なだけで 
なぐ本人にとっても不健谈なもの。 
イビキは、就寝中の u での呼吸が原 
w の•つ。岛で呼吸することを涔 tn 
づければイビキは解消できる。 

(安眠ストーリー）はこの热呼吸を 
無理なくサポートしイビキを防 ih す 
るというもの。岛の中心部に装着す 
るだけで菸腔を広げ自然な分.呼吸 
か〜容易にできるようになる。約 ig と 
いう锌さで0立たず、磁カグリップ 
により就崧中の脱落も防±。 

これさえあればイビキ対策はノ/全。 



一開封まで滅菌袋入リー 
衛生的な抗菌トレーとミラー付 

r 高級コンパクト専用ケース付1 

■サイズ16X14X6% ■重置約 1g 
■材質食品用シリコンゴム、 

希土類磁石 

安眠ストーリー （2 個入り） 

ぼ ¥10,000 (税•送料共） 
※商品は代金01換でお送りいたします 


•お申し込みは 

サンスイ社 [受付]月〜企 9:30-17:30 (况除) 

TEL03 - 3562-1 563 FAX 03-3562-1 564 

T 104 束京都中央区銀座 1-27-8 セントラルビル302 



選者波多野五楽庵 


【特選】 

明日かも知れぬラストがまだ見えぬ(大阪府•八尾)北畑金治 

(評)「私にとつて川柳とは遺言です」と言う人がいた。明日かも知れぬと言う 
言葉の中に人生を達観した人柄が見えている。 


同点になれば女を残します 


(大分県•豊後高田)小畑まさじ 


(評)単なるフェミニストの0ではない。にじみ出る優しさは身についたも 
のであり、嘘でこの句風は生まれない。 

(応募要領 190 ;マ) 


【入選】 ► 一年のしがらみを断つ冬奎 

(青森県•弘前中央)高橋岳水 
言いよつて誠心誠音驢をつく 

(秋田県•平鹿秋田)鈴木俊糙 
出世など関係なしの$です 
(三重県•四日市みなと)杉野 修 
無住寺の士ハ羅漢の話し声 

(大阪中部)竹田政廣 
千日の水かけ不動が似合ぅ町 

(大阪福島)谷川重蔵 
汚職した議員も混る初詣 

(大阪真田山)中神 勇 
老兵に今も響いているラッパ 

(大阪ゥェスト)河澄清男 
捨てられた猫ふりかえる赤頭巾 

(京都サゥス)塚本達也 
麗が昔話を繰り返す 

(岡山グリーン)東谷啓子 
愛してはならぬ背中のゴミを取る 

(岡山ひかり)森金一太 
プリクラを 知つていますかお父さん 

(広島県•因島)村上祐司 
f の無いお役目を又背負い 

(広島県•尾道みなと)今城脩司 
わが生のガィドラィンにテープ貼る 

(宮崎橘)大野寒吉 
世代交替もろいいのちが干してある 
(宮崎県•延岡向洋)有野桂輔 
札束が危い橋を渡らせる 

(長崎県•佐世保西)神谷治雄 
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長崎県長崎 

大胆な色彩と異国のロマン 
長崎に伝わる土人形のぬくもり 

撮影/藤谷伊一郎 


長崎市の東端、諫早市に隣接 
する中里町。ここは、かつて長 
崎街道の宿場町「古賀の宿」と 
して栄えたところである。藩政 
期は、鎖国政策の時代にあリな 
がらも出島から入った多くの異 
国文化が、ここを経由して各地 
に伝えられた。現在は国道三四 
号線が、長崎から有明海へ抜け 
る主要幹線道路として、大きな 
役割を果たしている。 

ここで作り続けられている古 
賀人形は約四百年の歴史^ち、 
京都の伏見人形、仙台の堤人形 
と並び日本の三大土人形と呼ば 
れている。土人形ならではの素 
朴な温かさと大胆な色使いが特 
徴で、モデルを異国の人物に求 
めた人形もあり、長崎に ふさわ 
しい趣を釀しだしている。 

西洋婦人、阿茶さん、オラン 
ダさん ( i 左から)などが代 
表作だが、金太郎、福助などの 
日-^- Hz 来のモデルもある。 

この地に古賀人形がおこった 
のは、文禄年間(一五九二〜一 
五九五)。農業のかたわら馬や描、 
猿、鳥などの^!な人形が作ら 
れていた。天和年間(一六八一 
〜一六八四)になると、阿茶さ 
んやオランダさん、マリア観音、 
キリシタン尼の馬乗り、元震 


郷土自 ts •クラブ自日 1 又 



長崎市は、人口約四十四万、 
鎖国時代に国外に唯一開かれ 
た貿易港として出島が築かれ、 
異国の文化がここを通じて国 
内に紹介され、多くの偉人や 
文人墨客がここを訪れた。当 
時、長崎の町民は対外 K 易の 
おすそ分けに奉行所から「か 
まど金」を K つていた。生活 
は豊かで"長崎名物は服揚げ 
盆 まつリ 、秋はお*訪のシャ 

人が創作され、さらに文化年間 
(一八〇四〜一八一八)には、 
西洋婦人、常盤®則、白拍子な 
どの人形も作られていく。代々 
伝わった型枠は、約亘二十種類。 
現在、 S は作られていないた 
め補修しながら大切に伝えられ 
ている。 

人形に使われる土は杵で細か 
く打ち砕き、こねて粘土にした 
ものを型入れし、取リ出したら 
天日乾燥する。その後釜入れし 


ギリで氏子がブ—ラブラ"の 
歌の通りに四季それぞれの行 
事にぅつつを抜かす。おのず 
から悠長な人1111が形成され、 
人情は細やかである。 

このょぅな 特徴が、地区で 
最も古い我が クラブに も見え 
る。問題が起これば百家争鳴 
しても、 いったん 決まれば全 
員で ことに当たる。現在行つ 
ている活動は、 YE 生やボ I 
ィスカウトの支援、剣道大会 
や陸上大会開催、^#犬の導 
入支援などが あリ、また 原爆 
後遗症研究会への支援は、そ 
のままクラブの歴史ともなつ 

て、約八百から千度で八時間ほ 
ど焼き上げる。焼き上がったも 
のに地染めを行い、目入れ、彩 
色で完成する。一回の釜入れで 
約八百体の人形が焼き上がる。 
年間の生産®は約二千体に過ぎ 
ない。 

「私で十八代 目になります が、 

目入れは何年やつても、つまくい 
かない。先代のそれぞれで_ 
が違うんですよ」と、人形^: 
者の小川享さん。 ft 々副業とし 


献眼•献血•献背運® J にも 
力を入れている。会員である 
十人の医師の指導で展開し、 
治療ょりも、予防に重きを置 
いた運動を行つている。 

(会長/石橋慶太郎) 
■長崎？：ラから_プレゼント 
があります(84;一-) 0 


て近在に伝わった人形作りだが、 
不足の波はここにも押し 
寄せ、小川さんただ一軒となっ 
てしまつた。が、平成五年に長 
崎県工芸品に信疋。一時 
はサ ラリ— マンとして働いてい 
た^^ •憲一さんも人形作り 
に専念、どぅやら、素朴な土人 
形の1は守られそ、 っで ある。 
■取材協力/小川亨 S 〇九五 
八—三八—三八六九 ) 











































「石蓮花」を服用した血糖値ほかの検査結果 


•インスリン非依存型の場合 DSP (石蓮花精製エキス) 


年齢•性別 

血糖値 ( mg / dl ) 

尿糖値(定性） 

DSP 使用前 

DSP 使用後 

DSP 使用前 

DSP 使用後 

70歳男性 

321 

138 

+ + + 

(-) 

55歳女性 

220 

142 

++ 

(-) 

63歳男性 

278 

150 

+ + + 

(一） 


•インスリン依存型の場合 


55歳男性 

318 

125 

+++ 

(一） 

52歳女性 

220 

116 

++ 

㈠ 


•:•丁鑑博士ら北京大学研究チームの青島市人民病院での臨床実験による。 


〖に 幻の秘草」…石蓮花 

) 血糖値降下作用! 

れが糖尿病の三大要因。現代人なら誰でも、 
f この病の芽を持っている。いま糖尿病は、 

新国民病。ところが、最近、高血糖値を正 


(プきれんか)が発見され、注目の的に • 



広 •€ チワン族， rl 治 [< の I I I 奥に人知れず 
咲 S しい化、それが「益花」である 
淡い紫色の花をつけるその W 物は、 3 
化に11;しか花を咲かせず、現地の人々 
でさえ、手に人りにくい幻の花として 
,*,* 来より^はれてきました,.,パ肌にだ 
け rl 屯するこの缺天科の W 物は、サボ 
テンの一槐で、命体の岛さは500111〜1£ 
焰は^ く、- T * のひらを h に InJ けたよぅ 
なスプーン状をしているしかも石蓮 
花は、薬/1]桢物としても親しまれてぉ 
り、地•儿民は多少危険な思いをしても 
Efl 肌に登って採取しているそうである 


医者が体験したその効果 

, 、一一卒 II 圍 

•篤 11 ISI 

P 東現で医研性 

「まさに 医#の不養生といぅやつでし 
てね。•時は、空腹時に150〜1601 ^ 
まで血糖俯がヒがっちゃったんですょ。 
疲れやすくなってね。 M 初は年齢のせ 
いと思っていたんだけれど、あれは糖 
祕病への警£だったんだな。いろいろ 
の漢方薬を試してみましたが効果なし 
そんなとき『“連花 J の血糖値降下作 
用を知って 1H に3粒ずつ摂取したと 
ころ、现在では、血糖値が 128nlgW で 
安定するょぅになりました」「好^心 
で飲んでみたんだけど、その効果には、 
M 者である私でさえ B きました」と語 
るのは磯部篤 H 学博士。 

「しかも『石蓮花』は、天然成分抽出 
エキスだけに副作用がなく、体調は至 
極良好糖尿病の安金な血糖値降ド作 
用はおおいに期待できる。今後は、糖 
尿病治療にも採りいれ、臨床データな 
どもとっていこう」と自らの体験を、 
語ってくれた。 


大切なのは S のバランスを 
整える自然治癒力 

糖张病は、 rj 覚症状が现われるのが 
遅く、合併症を起こしやすいのが特徴。 
また、検査方法が祕糖値ではなく血液 
採取でしか診断できないので、乒問が 
かかる上、世界的に沾ても特効薬がな 
かったのがこれまでの状況でした。 

人11の身体には、必要に応じて IflL 糖 
値を hif る数棟の ホルモン 「與 化ホル 
モン」 と 血^！ 一をドげる 「ィンスリン」 
が あり、両者の バランスが 崩れるとき 
ifIL 糖侦涔常が起きる 

糖蜞病対策の•つが贪礙療法その 
保助役として、•人然の植物や•人然侦物 
から作られた贫| , .. , |が活⑴されてきた。 

そしていま、灭然 W 物でありながら 
糖：^病の改»に効/ J を発掷し、なおか 
つ#体のバランスを幣えて G 然治癒乃 
を¢1める素晴しい大然桢物が^題にな 
っている。それが、磯部篤^:師のお詁 
しの中にもある「石蓮花」。 IflL 糖俯を 
コントロールする働きを持つと>||われ、 
いま「石蓮花」が注 R を染めている。 

話題の中国長寿の郷 

「世界で敁も敁靜な/1:人染洛のひと 
つ」(199 3年4;1151!;^母门新|1) 
と fl 本でも紹介された、屮南部、 





















広告 



あった！中国「長寿郷{、 

驚くべき糖尿病の 


顚！;評鼷餑？蕋？効果を 


過食、運動不足、過剰ストレス……これ/] 
この時代に暮らしているだけで少なからずて 
日本人の4人に1人がかかるといわれる新[: 
常値に改善する自然漢方薬草「石蓮花」（せ 


•"、この地 K 一 带は、先に述べた 
よぅに 「 M >^ 郷」として^ \ rl で、 In - J 地 
区の一〇 〇歳を超える , wi 齢^は81人 
1万人比3 .58 人)と M ^,( d 録を处新屮 
(中 E 老齢科，研究センターの調 fir 一 
この地 K がやなる中！：の•地"にす 
ぎなかったら、•心蓮花も私たちの1,1に 
触れなかったかもしれない。 

北京大学生命科学学院 
で血糖値降下を確認 

しかし、中国老@学研究センタ1 
の発衣より 10 ¥近く前の 86 年から、こ 
の地 K の M 寿に注 [1 し、疫学調 It を進 
めていた研究行がいたのです。北 M 人 
学生命 fl 学院教授 r 鑑№1;です。 J * 鑑 
鴨 b が調资したのは、広西パーマヤォ 
族 n 治 [< の広两巴馬村。この村では子 
供から老人まで、石蓮花を常食してい 
たこと 'r : 均で週 2〜3 回他の野菜と 
一緖に行 一 たり炒めたりして食べている。 
とくに身体の11户が惡いときには、*心 
蓮花を兜がわりに贪べる朽惯があるこ 
とさらにこの村では、家畜も好んで 
石蓮花を位べ、家 Itf の平均％;叩が通常 
より m 〜 7< r - も M 生きすることが判明 
• J 鑑 WL は、中一人陸の中では、広 •€ 
巴馬村). VJ 辺の 111 辺にしか ri 生しない“ 
蓮花の存在に注 II した 


北 M 人7*にれ迎花研究チームをつく 
って動物火験を進める傍ら、成分分析 
を行った結果、この M 物には^しい IfIL 
糖侦降下作用と脂肪燃焼作 iij 、溢蓝強 
壮効果がある二とが分かったそ S 
W 物 fr を DSP (糖分抑制®門：：1111 ) と 
名付け、さらに研究を続けている。ま 
た、この成分を厂鑑咕七の息子さんで 
ある r 慶(ていけい)博 fc が、「糖^ 
病の血糖降ド剤」として、中国と H 本 
で特許も収得|14にぉける“蓮花を 
/IJ いた特許は発明の v rl 称「血糖侦降ド 
^ij として 18 2 50 0 C 8穿と2 5 3 
5 6 7 の.つの特許番： IV を得た。 

1 9 7 〇年から： t :, 2 rfj 人 W 病院で、 

»--. lia 人 ivil ^ 院内科 K fr:w 師と. , f a Kv "- 
院薬理学教授孫氏らと火施している臨 

类験では、盘 1S 50-70 SW 

女に In あたり 60:, x .; の DSP を3 
週間摂取してもらい行われた。その 
結果は別表のょぅに II をみはるもの 
であった。ィンスリン依观、 n 本人 一 
に多いィンスリン非依**咽 It 、 にほぼ 
全：：：に血糖俯の降ドが確認され 、 M 
時に DSP の副作 m も U られなかっ 
た。天然 M 物拙出エキスの M 所であ 
ろうか。 _ 

血糖値降下作用の他、 
脂肪燃焼、滋養強壮にも 


この DSP を K に、より効^が) wf . v : 
できるよぅスピルリナ•グアルガム • 
クコの^エキス•ミルクカルシウム. 
ft 物繊維^を配八 M した健版 ftMI として 
11 4で突儿されているのが「心謹だ 
lH ?9 f ■的に飲む 
「“連花」はィンスリン欠乏と過剌の 
一:方に作 m 。 つまりィンスリン分泌を 
11-:常に保つ作川があるが、もちろん敗 
師の衍增のもと糖祕病尨服の椹本であ 
る戊 1 K .)1 動瘠法を進めながら、補助的 
に使ぅのが^ましい新•现代痛と呼ば 
れている糖 M 病との戦いにはまさに則 m 
の「石蓮花」である。この「石蓮花」は•天 
然"111!のため数はに限りがありますが、 

購人したいガは通 f,i 阪 v ' c の ㈱ エンジェ 

ル <” ^v ル 0120 • as.loEs CIrii- 

g g 
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代表取締役社長 

•日本肝臓学会会員 
♦日本生化学会会員 
春日本東洋医学会会員 


日本文化振興会•社会文化功労賞受賞 
当社社長井上浩郷はこの度東洋医学 • 天然物療 
法による美と健康を独自の方法論に依って人類 
の幸福と平和のために寄与した功績により平成 
6年度日本文化振興会 • 社会文化功労寅を受賞 
いたしました。 


東洋医学•天然物療法研究家/台北•淡江大学(生体化学)客員教授 




新潟市 
主婦52歳 


東京都 
主婦46歳 


• 東急東横線日吉駅中央通り 200 M ツインズビル2階「駅前サービスサロン」健康相談致します。 Q 045 (561)5156 

資料請求および相談は ► 株式会社自然化粧医学会〒⑵横浜市港北区日吉本町 2 44 18 3045(561)0056 關 045(561)6969 


ガン 対策一筋/ 


健康福寿源の成分は 


プロボ 1 J ス 
ヘルスケアシステム 


創業1975年春 

健康福寿源は健康増進 • 
維持の為にお役立て下さい。 

⑩麵福寿源 


当社の蜂寿酵は、南米大陸ブラジルのユーカリ樹が群 
生する高原地帯で、アフリカ • ミツバチが薬効樹木の芽 
より採集した樹液と、ノ、チの分泌物とが混合してできた 
か物質ブ*す 

井上社長が独自に研究開発•製造した「蜂寿酵」に、「ミ 
ネ • カル」と「ミネ • マグ」を混合し、飲用を続けますと、 

体内に存在する何千種類もの生体酵素が生理活性化され 
て、健康を増進するのです。 

蜂寿酵 35祕(約1000滴） 24,000円 

ミネ•カル500祕（約10〜15回分）2,500円 
ミネ•マヴ 500 f ^( 約彳〇〜15回分）2,500円 
参「蜂寿酵」1本に対し、「ミネ•カル」、「ミネ•フク」各4〜5本を使用しますので一括購入をお薦めします。 
•「蜂寿酵」5本に対し、1本サービス。10本に対し、3本サービス。 

♦「ミネ•カル」「ミネ•フク」は各10本に対し、1本サービス。各20本に対し、3本サービス。 



子宮腫瘍と卵巣肥大 


乳癌末期の/ 
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健康福寿源の由米は… 

昭和 40 年代、日本国民 1 億 2 千万人総慢性患者と言われる中、そ 
の落とし子の様に' 井上社長は、潰瘍性大腸炎(〇 —157) •春の 
アレルギ—性鼻炎•全痔瘻•耳下腺癌……と' 降りかかる難病に立 
ち向い、自らを生体実験としながら平成元年春、健康福寿源を開発. 
自社製造し、ついに自らの癌をも克服するという快挙を成しとげた。 
以来、8年目の今、全国に真の健康を願う多くの方の支持を得るに 
至っている。 


私は病院の検査で「子宮腫痳と卵巣 
が 7 cm に肥大している。ベッドが空き 
しだい手術する/ .」 と宣告を受けまし 
た"入院予定日までの3力月間、井上 
社長が研究開発した「健康福寿源」を紹 
介され、必死で飲み始めて3週間目に 
猛烈な異臭を伴った生理が排泄されま 
した。それ以後、急速に体調が改善さ 
れていきました 0 3 力月目に入院し、 
手術の為の検査結果の朝、子宮腫瘍は 
消え、卵巣は縮小して いました。 「とぅ 
とう 手術から逃げてしまったね n 」 と主 
治医から言われ、手術することなく' 
この日に退院したのです，’この喜びと 
奇跡を皆様に ご 報告する次第です 


私は乳癌末期の大手術をし、退院後' 
鎖骨と肋骨 2 本にも転移が発見されま 
した。月に一度の抗癌剤の点滴で猛烈 
な嘔吐と副作用に苦しみました“頭髮 
がバサバサ抜け落ち、死への恐怖に打 
ちひしがれていたとき、「健康福寿源」 
を紹介され、ワラをも摑む思いで飲み 
ました。腌いたことに、抗癌剤の副作 
用は止まり、頭髪がスクスク生え、つ 
いに全く完治していると医師から知ら 
され' 感謝と感激で I 杯です' 

















活性 n 配合 

ケフトル 

在 ti 剤特許 
第1893782け 


F 4号 (333 X 242 mm ) ¥ 80,000 
豪華額装付 F 6号 (410 X 318 mm ) ¥100,000 
価格 F 8号 (455 x 380 mm ) ¥120,000 

F 10号 （530 x 455 mm ) ¥150,000 


f 発毛データ：理容店6店舗 ^ 

抜毛が止まった = 1力月以内80% 
= 3力月以内95% 

発毛•育毛に成功=6力月以内87 % J 






一秀3メーカー 

ヒットマックス 

デインブル数 

392ヶ 

5 S 2 ヶ 

コンブレツシヨン 

95 

90 

飛距離 

普通 

まっすぐに良く飛ふ 


とにかく飛ばしたい/飛距離が欲しい/ 

という方に絶対のお躕め。卞か’;-••的 
に fid 列された552個のデインフルが 
人きな描乃を1:み、比類な5飛びを 
火叫するヒットマックス552。 


ヒットマックス552 

•ツービース•ラージ•ディンブル数552•公 
式競技用ボール# N 01 . 2 . 3 .4 x 各3個、 I ダー 
ス 12 ケセット箱入り 



特別価格2 ダース ¥1〇 〇〇〇 (消費税•送料共） 


お申し込み•お問 L 、合わせは ジョイフルショツビング SE 3 01 20-5 0 0-3 4 6 し係 

〒573大阪府枚方市山之上北町 23-6 


お問合せ • 心•限会社フレームショップ 
お申込みは プリティアート係 

〒600京都市下京区寺町通高辻上ル 

TEL075-361-4474 FAX 075 -351-2587 
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たくみ 


お申し込みは サンスイ社 U 系 

〒104東京都中央区銀座〗- 27-8 セントラルビル 

TEL.03-3562-1563 FAX.03-3562-1564 

★商品は代金引換にてお送りします•受付：月金 AM.9:3C PM. 17:30(祝除 


Member's Selection 

メンバーズ•セレクション=通信販売と情報 


発毛をうながすセラミックパワー 
体験者が語る素晴らしい発毛剤 


発毛の決め手は頭皮改善 


清^改善—発毛の3ステップ特許育毛剤 



ilj 村 松 f 先 ^1-: (美術 年鑑 記載•号 五 万 四千円) 

• •枚の^戊からみごとな油絵の像一:を作成 

•本格的：：！木.肉の掛軸 n 像！；も制作 nl 能！ 

(紋付、モ—ニング姿の八 II 成もできます) 


■社長の 肖像画•叙 

勲•還暦•金婚 • 

銀婚のお祝いに 

■学校•会社•組合 

等の功労者の記 

念に % 





0脂肪分の除去と血行促進「クリ—厶 J 

ケフトルクリ—厶を m で頭皮にぬって10分 
以 h 放:«します。頭皮の毛穴につまった脂分 
や汚れを吸^•除去し、血流を促進させ、宂 
t のための«礎となる健^な頭皮づくりをし 
ます。これを3力：：：：間は毎：：：、その後は2〜 

3 口に一回のぺースでお続けください。 

② 頭皮の清浄用「。ハウダ—シャンプ IJ 

①のクリームをぬって10分以 k 経過したら、. 
この行&み;|]シャンプ|で頭皮を沾汴にしま| 
す。頭皮の•个必•©な油脱や脂などをきれいにノ 
洗い落とします。水 m 水の塩^を瞬 II . V に取り 
除くほど優れた洗浄乃は、^や頭皮を傷めず、 

抜防にもなるシャンプーです。 

③ 発毛促進の薬用「ケフトルロ—ション J 

超微粒 f のセラミツクスを今：：む4稀類の•太 ■ 

然物(ベントナィト、アロエエキス、蠶芝エ 
キス、感光#)を [1 ti < tl し、 t 母細胞や皮： g 組 
織の赋活繊維^細胞の W 殖、新生の允 t 促進 
に力点をおきました。頭皮改芮を ff つた後に 
使用します。 



ケフトル 

セラミツクスクリ—厶 


ほ g 

M も 

)0 と 
8(料 

9, 送 
2 • 

格税 
.tn ( 

㈣ 円 


K— 




免 

沿 




〇 

4 

8 

本 


ケフトル 

パウダ—シヤンブ— 


ッ 2 

セ： 
1 格 
神 価 
3 別 
剤 特 
D 1 

育 会 


1 CFUdL , 


. J 


ケフトル 

セラミツクスロ—シ n 




ニユーメディアによる下絵に 

有名作家による仕上げでこの価格を実現 
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古河 


■案内人 

坂本力三(茨城県•古河3 

関東平野のほぼ_にある古河市。_人の n 坂_ 
三は、古河_クラブの会長を務めている。撮影のため 
にょく尾瀬や日光を訪れているが、今回は地元古河を案 
内して もらつ た。 

市のはずれを流れる渡良瀬川は、栃木県足尾町に源を 
発し、ここでと合流する。渡良瀬川をはさんで栃 
木、群馬、茨城、埼玉の県境が交差する辺りに広がるの 
が渡良^;水地だ。その$にはかつて、日本最初の公 
害事件として知られる足尾鉱毒事件で®^になつた谷中 
村があつた。その谷中村の遺跡が、今も谷中湖のほとり 
に残つている。が、湖周辺にはサイクリング•ロードが 
巡り、湖上ではウインド•サーフィンを楽しむレジャ！ 
スポットに変貌している。 

東西約六キロ、南北約九キロ、1足の山手線内とほぼ同じ 
広さに f する遊水地一帯は、ヨシが繁る広大な湿地帯 
だ。その景観は釧路湿原にも例えられるほどにスケール 
が大きい。都心から電車で一時間足らずの所だとは、ち 
ょつ と信じがたい光景だ。 ここには たくさんの野鳥が生 
^〇心し、フナをはじめとする魚も迪呈^,釣りを楽しむ人も 
多い。人の背丈よりはるかに高く生い茂るヨシは、 よし 
ずの®となる。そのため i にはヨシ焼きが行われ、 
この広大な野が炎に包まれる。 


また、遊水地からは東に筑波山、西に富士山、北に日 
i 山が望める。冬の夕焼けと、晚秋と春先の早朝に川 
霧がたちこめるなかの朝焼けは、^ E 人の&の被写体 
となる。また、元旦には筑波山から昇る初日の出を とら 
えようと、土手の上に ずらり と カメラが 並ぶのだそうだ0 

もう一力所、 MfE 人が薦めてくれたのは古河総合公吗 
広い敷地(もちろん渡良遲水地に比べたらスケールは 
ぐっと小さくなるが…… ) では四季の花々が楽しめ、市 
民の憩の場となっている。古河城主土井勝公ゆかりのハ 
ナモモは市の花に制定されていて、二 VH 4 もの^^は四 
月上旬が見 ごろと なる。 また 七月中旬から下旬にかけて 
は、二つある蓮池で大賀蓮が花開く。千葉県•贊川の、 
約二千年前の土中で発見された種子から蘇った古代蓮は、 
花が大きく鮮やかなピンク色だ。 

古河は室町時代に足利氏が古河公方と称して居を構え 
て以来の城下町。多くの史跡や由緒 ある#^ が残る歴史 
の町でもある。 

I ち B っ L と - 

渡良瀬川、 S 川の恵みを受ける川の町古河。フナを 
はじめと する 川魚料理のお店が目立つ。特産はフナの甘 
露煮0 
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招待席 

Ken-icniro Namo 

中尾堅一郎 

(兵庫県 • 芦屋業平”） 



■著者紹介 

なかお•けんいちろぅ(中尾松裹 
一九二四年(大正士二)十月十八日生まれ。近世大阪 
の代表的な学塾「&聾」(現•阪大文学部)で漢学を学 
んだ。大阪•船場の古書店を先代の父から継いで現在に 
至る。大阪古典会会長、文妻化研究所副理事長を務め 
る。昨¥一 月末、電芭蕉直筆の『奥の擊が発見 

されたことが報じられ大きな} ag となつたが、その直筆 
本を i していたことで一躍時の人となつた。 

一九八七 iS + mr 芦屋業平？：ラチャータ—•メンバー。 
九 oiw クラブ会長。 • 


世紀の大発見 
漂白の 詩人、 

松尾芭蕉自筆『奥の細道』 


俳聖芭蕉翁の没後三百余年、翁の生涯 S 咼の 
みちのく_文『奥の細道』の草稿本が、幻の 
本と された まま二百五-年の歳月を経て出現 
した。そのニユースは日^^島を震駭させ、海 
外にまで報じられた。^^聞社は一面の カラー 
版で報じ、テレビでも大きく取り上げられた。 
近世文 f について、これほど大々的に報道 さ 
れるのは最近では珍しい ことで ある。 

『奥の細道』は芭蕉の代表作であり、俳諧の古 
典としてその名は^！^文 f 上に及ぶ。今まで 
は門人曽 良と 素龍が書き写したもの(共に重要 
文化財 _) のみが存在し定本とされていた。 


その原本である芭蕉が出てきたので学界 
は騷然とし、もちろん巷にも大きな波紋を呼ぶ 
ことになつた。 

芭蕉は元禄二年(一六八九)三月二十七日、 
門人曽良を伴い江戸を逑乂った。下野、陸奥、 
出羽、越後、越中、加賀、越刖を歴遊して八月 
下旬に美濃大垣に着き、さらに九月六日、露 
の遷宮を拝まんと出発するまでの約五力月、六 
百里に及ぼうとする行脚の^^を書き記した紀 
行文が『奥の細道』である。芭蕉はすでに四度 
にわたつて他所を旅したが、生涯最後の旅が奥 
の細道であつた。その虚構の旅は、まさに蘇生 


の旅として、歴史の旅として、永遠のに 
よって「かるみ」の！ gS ： を示し、古帰属の言 
葉に置き換えることであった。日々を旅するこ 
とで、流転変化する万物の恒常的な原理である 
「不易流行」の理念が打ち出された_文であ 
る0 

芭蕉は奥の細道から帰って®仃文を書き終わ 
るまでに四、五年の年月を要している。元禄期 
の俳諧において、十七文字に_せる文学の詩 
的表現は芭蕉俳諧の確立を意味し、文芸作品と 
して慎重に構成されている。この度の直で 
は、「月日は百代の過客にして行きかぅ年も又旅 
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人也」の元は「行きかふ」ではなく「立帰」で 
あった。そうした推敲の個所を丁寧に貼り紙し 
たと ころが七十四力所にも及び、文章的に慕 
した跡がうかがえる。 

私の議は和漢の古典籍を取り扱う商家で、 
大阪船場で先代から八- H 6 年も続いている。主 
に中国、韓国、日本の近世以前の古典籍が専門 
で、中には重要文化財級の1を受けた典籍も 
f く存在している。近時にも、西鶴本£は 
無常の物語』『大矢数』とか、近松本『けいせい 
仏の原下』などの新発見をしているが、世間で 
は あまり 取り上げられない。 

『奥の®^』は十五年前、仲間の—から求め 
られて掛け軸と交換したが、そのときは半信半 
疑であった。このような大きな発見になろうと 
は予想だにしていなかったのである。今までに 
f くの 芭蕉の真蹟と言われる ものを 扱ったが、 
大半は疑筆と写本であった。その後、この『奥 
の細道』を幾人かの関係の先生方や好囊に見 
て もらっ たが、文字が細い、§が新しい と 疑 
問視されていた。 

私の父母は三重県上野市近在の生まれである。 
子供のころ、 よく 生家へ連れて行 つても らい、 
「伊賀は芭蕉 はんや」 と聞かされていた。その 
せいもあつて、と思いながらも手元に置き、 


自宅の和タンスにしまい込んでいた。 

二年前、あの阪神大震災で芦屋の自宅が半壊 
した。二、三日経って家内と片付けに行った折 
に、倒れたタンスから壁土を被った『奥の®®』 
を的に掘り出した。震災によつて、人と物 
の存在は尊いものであることを痛感した。幸い 
助かつた者と物の因縁と璧口が、このたび雞 
できた。「もしもこれが_で、震災で失われて 



いたら 大変な ことになつていた……」と 、改め 
て鑑定をお願いす ることにし たので ある。 桜井 
武次郎•神戸女子大教授の妾鑑定と、上野洋 
三•大阪女子大教授による芭蕉の書き癖の鑑定、 
そして古文紙化 is の町田誠之先生による 
毅の時代的鑑定と合わせて、 NHK の DVE 

(デジタル•ビデオ•エフェクト)の透過撮影 
方法による科学的分析の相乗効果が実を結び、 
芭蕉真筆で あると 断定された。 

至宝の文化遺産である芭蕉 s の『奥の細道』 
は学説に新たな論議を釀し出し、芭蕉学の新発 
展に大きく貢献することであろぅ。私はこれを 
機に多くの人に原本を見てもらい、広く研究に 
役立つことを願つて、大阪に寄託し 
た。また当店としては、原本を コロ タイプ印刷 
で中*<に複製して限定出版し、並日及版は岩波書 
店から出版された。 

芭蕉の畢境の靠の誕生過程をひもとく、こ 
の稀有な運命を持つ草稿本が、霖的にも今の 
世に姿を現してくれた。その喜びと同時に、芭 
蕉翁の魂は現代に生きているとの感一入である。 
永遠に®の旅を続けられん ことを 祈るばかり 
だ。 

細道をやつと抜け出た芭蕉翁 

幻の奥の細道宝となり 
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北海道 • 札幌中央沪 

小雪舞ラ夜の薄野で 
飲酒運転撲滅運動 



愛知県 • 名古屋中村尹 

平和 ポスター • コンテストに 
参加しよ5 





ラィオンズ国際平和ポスター•コン 
テストをスポンサーした。地元の子供 
たちがそれぞれの咸径で、テーマ「平 
和」を、友達、学校、蠢で語り合い、 
絵に表現してくれた。_ならば、市 
や県の教育委員会および校長会の協力 
を得て実施すべき ところ だが、時間的 
に余裕がなく、教職員、の協力 
を得て、地元の名古屋 $ 小学校 
の五、六重に出品を簾したところ、 
四十四点の作品が集まった。この作品 


士一月一日 一 f -日まで、：^®警 
察署で「飲酒運 S 滅運動」を実施す 
るとの ことで、当 クラブと &交通安 
全協会がこれに聾、二日の夜、三十 
人の会員が参1した。場所は&の繁 
襲•薄野。十七時三十分に* 

杉岡明譬の「クラブ瑞城」のホステス 
さんにも参頂き、道ゆく人々に趣旨 
を記載したチラシとキヤンデイーを配 
つた。亡心宝 3 X シーズンに先だっての実 
施により、欧酒運転による非傷な事故 


を例会場に展示し、全会員と学校関係 
者三人で審査会を行い、優秀賞三人と 
佳作十人を選び表彰、二_の終業式 
に全校生徒を前にを行い、全員 
に参1賞を贈った。優秀作三点はリジ 
ョン 審査を経て地区へと送られ、昨年 
士一月から今年一月にかけて二週間、 
$乂中村図蚩羅、中村郵便局に展示し 
た。週末には親子で訪れ、作品を前に 
微笑む姿が印象的であった。 

( PR 委員長/中嶋靖) 


を防ぐ ことにつ ながっ たものと 思ぅ。 
なお、この期間中、薄野交差点の^^ 
モニュメントに今回の運動に協賛した 
クラブ名の入った交通安全標語二基を 
標示し、街を走る運転者の皆さんに安 
全運転の豪を謹した。標語板は、 
&$_署に寄贈、この運動期間 
終了後も引き続き 使用される ことにな 
った。「寒いなかご苦労さまです」の言 
葉に心を温められた、小雪舞ぅ夜の活 
動であった。 ( PR 委員長/成田満) 


(編)一九八八年にこの コンテストが 
始まって以来、 f 各地から百五十万 
人の子供たちが、平和と国際理解に対 
する自分の考えを絵で表現してきまし 
た。この コンテストに 参 Vg したい クラ 
ブは 、「平和 ポスター•コンテスト •キ 
ット」を国！^会本部のクラブ用品部 
に注文して取り寄せる必要があります。 
このキツ トには、 一つの i 子校の コンテ 
ストをスポンサー するのに必要な*^ 
がすべて入つています。 


(編)^成田は、「薄野の夜はいつもの 
ネオンにクリスマスツリーの明かりが 
彩りを加え、_の雰囲気をかもしだ 
してはいたが、長引く不況の煽りか、 
例年に比べて人出がやや少なく、ジン 
グルべルの#!！が心なしか元気がないょ 
ぅに感じた」と、昨顏の社会情勢を 
報告して頂きました。街に出て社会を 
観察してみまし ょぅ。アクティビティ 
とは社会との触れ合い。そこから何か 
が生まれてきます。 


C0L0U0B ®R®E ❶ PO 〇 R T 

☆この擱ではラィォンズクラブ、レォクラブ、ラィォネスクラブの活動報告を扱います。詳しい投稿要領は90;1—をご覧ください。 
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昨年一月三日百)、地域内にある 
三つの障害者団体と子供会を招いてサ 
ツマイモの®を開催した。当クラ 
ブの口小禁一郎は、何か人のために 
役立てよぅと自宅の敷地内にサツマイ 
モの苗を植えており、今回のアクティ 
ビティは口小林の協力によって実現し 
た。 

当日の参 FP 者は、障害者団体の子供 
たち三士ハ人と子供会の子供たち十五 
人、それに子供たちの家族と ライオン 
ズが加わって、総勢百八十人となつた。 
障害のある子供とそうでない子供がお 


当 クラブは：^ 以来三十五年間、① 
国際交流②青少年健全育成③献 
眼 -S •献腎 @ s 者覆愛 

化古 be の五つを主な アクテ ィビ ティと 
してきた。本 S は「学び育む心の奉 
仕」 をス ロー ガンと し、青少年健全育 
成に重点を置いている。昨羊月十八 
日、映画「学校 n 」 の®!招待会を 
開催、十一月二十三日には「たくまし 
い子になろう」の演題で市民教育講演 
会を開催した。そして第三弾として、 
十二月十四日、福山 IBE の公立$子校 
二十九校のうち二士一校に集まつて頂 


互いに助け合いながら、イモ掘り、餅 
つき、バーベキューを楽しんだ。 


いて「第一回福山 f 子校生徒会サミ 
ット」を開催した。子供たちから提議 
された問題は「いじめ」「不登校」「自殺 
予告」「阪神大震災」全」「障害 
者 f 」 「人権」「国際平和」などであつ 
た。サミットの前半は、 i 生徒会の 
現在取り組んでいる活動報告がなされ 
た。後半は、それぞれの発表に対する 
謹応答が、コーディネーターの先生 
を中心にして活発に行われた。当日は 
PTA や学校関係者、ゾーン内クラブ 
会員や、マスコミの方々の聴講があり、 
会場となつた$子校の体は満員と 


我々も今までのように一方的に奉仕 
する側にいるのではなく、共に汗を流 
して楽しい時を過ごした。 

ムフ回のアクテイビテイは、金銭奉仕 
だけでは成しえない、ライオンズクラ 
ブの PR にもな ったと 思う。 

(会長/石川史朗) 
(編)原稿と一緒に子供たちからのお 
礼の寄せ書きが屆きました。サツマイ 
モもバ I ベキユ'— も、とても おいしか 
ったよう です。障害の ivf かかわら 
ず共に助け合う子供たちの姿が印象的 
です。 

なった。子供たちの考え方に対する大 
人の関心の高さに改めて驚いた。 

(会長/高田健二) 
(編)青少年問題に一歩踏み込んだ素 
晴らしい企画だと思います。高田会長 
から頂いた報告によると、現在、当日 
の参 F 0 者を対象に行ったアンケートを 
集計しているとのことです。また、第 
二回目の「生徒会サミット」の開催を 
期待する声が高まっている、との報告 
がありました。アン ケート 集；^果が 
できましたら、ぜひ当編集部にお知ら 
せください。 
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十月十二日、今年もテレビ朝日主催 
の第二十九回交®*故防止「社会 i 
大 SSK 」 が 両国•国技館で開催された。 
惠 MHKT がこの 大 sag をメ ーン•ア 
クティビティと して、はや二十年。今 
回は、八設、千百人のお i り、 
児童、*^*害者の方々を招待した。 
当日は朝八時から午後四時まで、我々 
メンバー はもと より、その家族、ボー 
イスカウト、 そして地元と i 足善意銀 
行からのボランティア、総勢五十人の 
応援のおかげで無事終了する ことが で 


S 足 GAIAI (秋富一美会長/ 25 
人)は、十二月二十日、 クリスマス. 
プレゼント として 都内の^^ • 言語障 
害者更生施設、*害翥産施設、 
lest 弱者更生施設、％^ t 害者ディ 
ザービスセンタ1等の六施設にそれぞ 
れピザパイ、 チキンを 人数分とサンタ 
クロー ス衣装一式を届けた。これは、 
全国に フランチ ヤイズ展開しているピ 
ザ カリフ ォル ニアとタイアップした 新 
しい奉仕形態として考えられたもので、 
あらかじめ^^ 設と配達時間、人数分 
を打ち合わせて、35{疋された時間に近 
くのピザ •カリフ オル ニア 店から直接 


きた。車椅子の方々の二階観覽席への 
移動は人力がたょり、•一台につき四、 
五人が上げ下ろしの^*。なかなかの 
力仕事であるが、お招きした皆さんの 
喜びの気持ちに直接ふれて、「これから 
も、ずつとこの奉仕活動を続けていき 
たい」との思いが強くなつてくる。館 
内は_の土俵入り、力士たちの白熱 
した取り組みに一喜一憂、また、人気 
歌手と力士の歌®<会などで会場も大 
いに沸いた。帰りぎわには、お招きし 
た皆さんから「ありがとう」の声をた 



くさん 頂き、その声が励みとなつて、 
会員一同「来年も頑張ろう」という気 
持ちが高まつてくる。今回は菅原羅 
ガバナ1も_頂き、お^りや％^: 
障害者の方々と熱心に話されている姿 
に接し、我々会員一同も大いに心を動 
かされた。 (副幹事/蜂谷陸男) 
(編)「ありがとう」—いい言葉です。 
その一言によって励まされ、勇気づけ 
られもします。私たちも大いに、この 
「ありがとう」という咸謝の •=■ 口葉を使 
いましよう。 


届けた。在宅障害者デイサービス施設 
では、二 s から五 S までの車いす 
を利用する方や目の K - nn 由な方といっ 
たさまざまな障害をもつた方が通所し 
ているが、陶芸の最後の活動日とあつ 
て打ち上げ会を兼ねてパーティーを開 
いたとのこと。 ( p R 委員長/白井英俊) 
(編)「プレゼントが届くのを心待ちに 
してゥキゥキしたり、おいしそぅな香 
りで幸せな気分にひたったりで。たく 
さんの笑顔がありました」との：^を 
頂いたそぅです。阪神大震災の被災者 
にも、神 I 尸 j & E のピザ•カリフォルニ 
ア苫からピザがプレゼントされました。 
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愛知県 • 豊橋東沪 

「命の奉仕」成分献血ついに3,500人を達成 



齡讓事堂麵24点 
鎌田勝美画伯 
真筆肖像画 

国会衆議院表彰議員肖像画平成8年度現在 


価値ある人生の年輪を末代まで 



元農林水産大臣金子先生の肖像(鎌田画伯作) 


ボヤケた遺影は描くことにより、 
はっきりなります。 

葬儀の折の写真額は急にまに合わせで作 
る為、 いい 写真がなく、またボヤケていたり 
で気にいった写真額が出来ていないのが 
実状てす。 その点、肖像画は写真と遠った 
立体感、あたたか味でより身近に生前の姿 
をそのまま再現し、 しかも写真と違い、半永 
久的に変色しないため、御法要に是非お 
勧めいたします。 

鎌田画伯は肖像美術家として®席の赏 
を数々受赏されており、絵は精巧で色 
彩も鮮やかで丈叙勲表彰•喜寿等記念 
に是非どうぞ(詳しくは美術年鑑を御参 
照下さい。） 

■鎌田勝美画伯略歴 

1937年熊本市生れ(熊本県在住） 

全日本肖像美術協会審査委員.白日会々員 
1987年三越本店にて個展(以後別 ’9193 *95) 
1988年全日肖展内閣紇理大臣貧受賞 
他文部大臣賞•日展入選4回(フ5フ7 ’86 ’89) 
1988年松坂屋本店にて個展(以後別 ’92，94) 

• 詳しい資料•カタログお送りします。 


全国どこからでもお電話下さい 

0120-222-368 


日本肖像 

九州事務所：熊本市黒 817-726-402 
福岡事務所： 0092(451)01 33 
広島事務所： 0082 (264)6075 


十一月二土ハ日、豊橋栗民文化会 
館で、チヤ I 夕— •ナィト三十五周年 
記今_として、成分®三千五百人 
iWg 記八 i 演会を開催した。講演に先 
立つ式典で、三千五百人目とその前後 
の方に記念品を贈呈、赛貧の竹内淳一 
ガバナ^^から、 「 Is 者でもあります私は、 
皆さま方に咸謝します。どれほど多く 
の方の命が救われたことで しょぅ」 の 
祝辞に、これまでに至る労苦が報いら 
れた思いがして、会員一同の目に§ 
の涙が光りました。五年前の三十周年 
のとき、記今^ M として「成分®'@」 
がとりあげられました。「成分？つて 
何だろう。今までの？とどう違うの 
か。さあ、勉強だ」から始まつた成分 
藍。血液センターから®を招いて 


の学習会や映画を見て知識を得ました。 
そして知らされたことは、当時知られ 
てきたばかりの輸入血®^にょる血 
友病患者のエィズ咸築のこと。何とか 
国内血液の需給が必要、と立ち上がっ 
た。我がクラブ成分 S 者第一号は時 
の会長5?古屬晃でぁった。市民に成分 
を知って頂かなくては始まらない、 
と一大キヤンべ—ンを展開、®^の尾 
車親方に協力をお願いしてサィン会や 
学校訪問をして啓蒙啓発活動を行つた。 
おかげで^ W は五百七士二人もの市 
民が協力してくださり、一九九二年七 
月十五日、広島市で開催された？運 
動 i 全国大会で一^大臣賞を受賞す 
るという栄誉に輝いた。そして五$、 
ついに三千五百人を達成することにな 


ったわけだが、当初は夢にも思わなか 
つたこと であつた。記今5セレモニ ー で 
戸田会長の_は「私たちの命の奉仕 
はまだ続きます。四千人 wig に向けて」 
であった。翌朝の『中日_『東愛知 

Mgj 『 wt 日日新£はいつせいにこ 
の講演会を取り上げ、成分 i の必要 
性を報じました。 

( PR 委員長/市川修敬) 
(編)献眼など、こぅした S 
は市民への啓蒙が ポィントと なります。 
三千五百人讓に至る過程で、素晴ら 
しい p R が見られますので § g <7 r します。 
千人、千五百人、二千人、三千人とそ 
れぞれ wg 記今致典を行い、マスコミ 
を通じて市民に成分£を知って頂く 
.ための ィベントを 企画実施しています。 
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中津 sl ^ r 萇野信一郎会長/ 86 人) 
は毎 mi 催されている「正月少年サツ 
カー大会」(今年は五十五チーム参 vg ) 
を^®している。優勝、準優勝のチー 
ムを賞状、メダルで嬰影し、会場とな 
る taM サツカーグラウンド脇では「必 
勝そば」と銘打って、そばの無料サー 
ビスを<吾貝総出で実施している。我々 
会員にとっては、これが^^の幕開け 
行事となっており、すでに十五年が経 
過し、すっかり地域に{一^ したょぅ で 
ある。大晦日から糧に入り、テント 
張りから、ネギのみじん切り(バケツ 
一杯)、霞スチロール製のドンプリ、 
割りばし、そば玉(六百食> 等など。 

が明けて、一月二日。大会は準々 

先の阪神大震災では、神戸市などで 
全所帯の九割が約三力月もの震水、 
水洗トイレが使用できなかったと聞く。 
生活に欠かすことのできないトイレで 
ある。千霜に問い合わせたところ、 
簡！^立式トイレは用意しているが十 
分ではないとのことであつたので、災 
害用の埋め込み堡吕式トイレ(商品名 
/チカ レット)を寄贈した。十一月十 

三日、千蕾若葉区のコミュニティ！ 


決勝以上の試合だけに、応援の父兄も 
いちばん多い日である。十一時の店開 
きを前に長蛇の列。さあ、スタート、 

センタ1駐車場内に設置され、千® 
防災課、消防署、市民多数が参流して、 
取り扱いの説明会を開催した。この卜 
ィレは1は地下ピットに収納されて 
おり、災害時にはハンドクレーンで吊 
り上げ、女性でも三十分で組み立て可 
能。懂3はコンクリートとプラスチツ 
クの組み合わせで耐震性に優れており、 
腐食などの問題もないという。使用能 
力は、一基で大人二百人が二十日間の 


熱湯の中から、そばがどんどんあがる。 
汁を注ぐ者、ネギを入れる者、流れ作 
業である。十五年目ともなれば$れ 
たものである。「たくさん食べて頑張れ 
ょ」と、少無手に声をかける。「毎年 
ご苦労さま、ありがとう」と、父兄の 
方々から声がかかる。列は間断なく続 
く。「ゴメン。最後の一杯、これでおし 
まい、また来年」。六百食のそばは、わ 
ずか二時間余で完売した。今年も無事 
に終わつた。 

(幹事/吉崎正基) 

(編)_早々からのボランティア、 
ご苦労さまです。「もちろん、これから 
も毎年続けます。私も楽しんで奉仕さ 
せて頂きます」と、吉一^:事。 

使用が可能である。私どもの今回のア 
クティビティが一石となり、各地に災 
圭厨策用施設が設置されることを願つ 
ている。 

(幹事/榊原和夫) 

(編)「震災時は_の无女もぁったが、 
トイレが使えなく苦労した」(神戸ポー 
卜3との話から寄贈を決めた、とい 
うこと です。あなたの町の防災に関し 
て調べてみてはどうでしょう。 
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試供品、説明書の必要な方は、資料請求 
券を貼って下記まで。 

MK 森川健康堂株式会社 

ゝ、 〒151東京都渋谷区代々木卜 36-1 

為 困0120 01-8835 

广今、、、 籲受付時間 ►AMI0:00 〜 PM5:00( 土.日.祭休) 

TE し 03-3370-8835 代 
© V 赛、、 FAX .03-3374-7716 


特許出願中// 

規格成分及び含有量/プロポリスエキス 50w/v% 

ネオ • プロポリス粒 

(150 粒 ) 13,800円 （ 360 粒 ) 30,000円 

規格成分及び含有！/プロポリスエキス20 .0 W / V % 

70 ポリス液 

(30_) 6,000円 (lOOmJl)l 5,000円 

規格成分及び含有 S / プロポリスエキス 22 .8w/v96 

プロポリス粒 

( 120 粒) 5,000円 (600 粒) 20,000円 



当クラブは平成五年以来、瑞穂区内 
の九学区十一会場で行われている「ひ 
とり暮らしの老人昼蒼会」を訪問し、 
お寒りとの交流を続けている。十二 
月二十二日、^^なつた区役に、 
日ごろ交流のあるおり三百五- M ： 
と：^づ くりに携わつているボランテ 
ィアの代表五 t を招待し、「ふれあい 
の会」を開催した。この会の開催にあ 
たり、各学®協ど迆兀 
団体の協力を得て、約半年の asss 間 
を設けた。内容は©一®^康展(2)写 
真展(各学区の昼蒼会に出向いて会員 
が撮影したスナップの展示)③ 
アトラクション(瑞穂区出身の三遊亭 
円丈さんの落語と我々メンバーのリー 
ドによるムロ唱会)。区内十一力所に占荏 



する昼蒼会会場から区役所までの交通 
手段は、バスをチヤ^—夕^—し、 ライオ 
ンズと^^ボランティアの 地区担当者 
が分乗して WfBT お土産の袋詰め1、 
椅子、パネル、看板などの会場設営は 
すべて ライオンたち による労力奉仕で 
あった。 ( PR 委員長/斉藤一郎) 
(編) J ? 斉藤は、独り暮らしの老人に 
とつて、経 i & S よりも心に対する課題 
が多い。今 f 会長の行®針は「連 
帯による感動」であり、今回、それを 
したと 報告しています。 日ごろの 
地道な活動の延長線上にこの「ふれあ 
いのム？が開催されました。また、こ 

の囊は『中日『毎日新&『名古 
屋テレビ』などで報道され、 PR 効果 
は大きかったよぅです。 


森川健康堂のブロポリス 
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門学校に学ぶ二十一歳の！ W 。 中国系 
のマレーシア人で、仏教を一15§；してい 
る。英語、中 Big 、 マレーシア語の三 
力1 PP が話せる、ということは前もつ 
て知らされていたが、初めての体験で、 
どうなるものかと案じていた。が、我 
が家に来たタン君は、刺身、天ぷら、 
そば、うなぎなど、何でも食べ、食事 
のたびに「デリシャス」「美味」と言つ 
て食べ、言葉の点も思ったほどの心配 
はなかった。というのも、タン君は中 
HIT 英語が堪能であることもあつて、 
私のブロークン•イングリッシュと漢 
字による筆談も ある 程度通用したから 
だった。タン君との十二日間、その日 


青少年交換 

「会長のあなたが引吉受けな <て、 
だれが受けるもんですか……」 

I マレーシアの YE 生タン•カンキー君を迎えて— 
■竹内玄三(静岡県•奥浜名湖 r ) 


一九九六年四月、第一^の YE 委員 
長会議が S で開催された。たまたま 
当クラブの YE 委員長が所用のため、 
代わりに会議に出席した。私は <! s の 
内容をし、結果を委員長に f 口す 
ればよいと、安易に考えていた。 

会議が始まって間もなく、自分でも 
顔面蒼白になっていくのが分かった。 
地区 YE 委員長は、「とかく第一^は受 
け入れが低調である。 ロー テー シ 
ョンによっ て実施していくからご協力 
願いたい」。びっくりして資料に目を通 . 
すと、九六 i は夏期が湖西 r 、 冬期 
が奥浜名舞ラと明示してある。あわて 
て「今日は代理で来たので引き受けて 
帰れない」と申しあげたが、聴いて頂 
ける はずもない。 重ぐ るしい気持ちで 
会場を後にした。第一副会長の私は来 
期の会長である。 メンバー のなかに引 


き受けてくれる人があるだろぅか。そ 
んな心配が先に立った。家に帰って夕 
食時、事の i を me に話した。しば 
らく黙って聞いていた磨が突然、「会 
長のあなたが引き受けなくて、だれが 
受けてくれるもんですか。まずあなた 
がいちばんにお受けなさい」と、ツル？ 
の一声。それを聞いて心の霧がはれる 
思いがした。かくして、今回の YE 生 
受け入れになった^ S 。 

去る十二月一日、マレ—シアのクア 
ラルンプ^―ル市から、タン•カンキー 

(_ 基)君を我が家に迎えた。全滞 
在期間は一月九日までの四十日間、三 
人のホスト•ファミリーがお世話する 
ことになつているが、我が家はその最 
初の士百間である。タン君は、七人 
兄弟の末っ子。姉四人はすでに嫁いで 
いる。現在、グラフイツクデザイン専 


その日の出^を備忘録程度に記して 
おこうと 最初の出会いから始めた。が、 
終わってみれば、なんと二十五ぺージ 
にも及ぶ記録集が出来上がった。わず 
か士百間とはいえ、文化、言葉の違 
う者同士の交流は、思いのほか多くの 
楽しい_を私に与えてくれた。冊子 
を手製し、題名を 「TAMKIANfICEE 
君と歩んだ この 士百間」とした。 

十二月 一日 百)初日の夕食は家 
族で歓迎晩餐会として、中華料理でも 
てなした。 How do you feel this night 
dinner? と質問したら、紙に「美味」 
と書き「是満足」とも書いた。「足 
とも 蚩日 いたが、これは S 不日本 
に行く ことを いつ決めたか？ を 「日 
本時決声と書いたら、「二年前」 
と書いた。「仏教」は、「佛教」と書いた。 
経典と書いたら理解してくれた。中国 
の詩人、王維、 i 、 杜甫についての 
知識も持っているようだ。晚唐の詩人 
接の「江南の春」 を 紙に書いたら、 
流暢な中 mg で I 57 C んだ。これからが楽 
しみだ。 

かくして タン 君との十二日間は夢の 
ように過ぎ、十二月十二日(水)我が 
家で最後の晚驾惜別の®なるもの 

がある。 (咄奥浜名吟道会会長.73歳) 
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•クボ君のアクティビティの SiS 

(久保益利/福岡県•北九州戸_ラ) 
素晴らしいアクティビティは、その金額ではなく、その行動や 
意識に正比例するものである。 

•コンドウの勤勉の箭 S 藤久雄/北海道•千裹ラ) 

本当に忙しい人ほど勤勉で行動力がある。ただ忙しいだけの人 
は無駄が多く、暇な人ほど時間を持て余す。 


•キミオの空毒ちの箭(戸田公男/宮城県•仙台シティ r ) 
空車のタクシ—は、必要な時にはまったく来ないのに、必要が 
ない時には次々とやって来る。 

• 老人大学の i (滋賀県•彦根金# r ) 

口数が多くなれば、実行力が少なくなる。 

•『ライオン夢の窗(編集者8号/莖予築地) 

校正の時には何回読んでも見つからないが、印刷が終わった途 
端に見つかるのが誤植である。 


(応募要領 i 90 x —) 









•インド救ライ 

一九五九年の第五回么大会で、事 
業の i が決議され、{@松記博士を 
インドのハンセン病事情調査に派遣し 
たことに始まる。六二年にアジア救ラ 
イ協会が設立され、ライオンズはもと 
より、全国的な運動に発展、ライオン 
ズ史に残る大となつた。六七年に 



は インドのアグラにインド 救 ライ •セ 
ンターが落成、 { i 博士が院長に就任 
し、日^<医師看護婦らと診療に当 
たった。七六年にセンタ1は インド 政 
府にされ、国立 ライ 研究所となり 
^ 現在に至っている。(斉藤正§ 

卜 •ウイ•サ—ブ We Serve 

^ ライオンズクラブのモットー。「われ 


われは奉仕す る」 と訳されている。一 
九五一一一年の国際大会でモットーのコン 
テストを 行い、六千通の応募の中から 
選ばれた。最近の国際会長は、文字通 
り「ウイ•サーブ」をストレートに掲 
げ、会長方針としている。(斉藤正 S 
•エクス•オフイシオ•メンバ— (職 

讓員) Ex-officio Memc ^ e 「 

ライオンズクラブの^ ts ^ x ^ 
譲は、ロバート i 規則を 
準用するよう国際会則付則 
第五条一項に規定され、そ 
のなかで発 一一一一 橇はあるが、 
表^*を持たない構成 メン 
パーをいう。例えば、 クラ 
ブ会長は各委員会のエク 
ス•オフイシオ•メンバ I 
とぃう〇 ( 斉藤正§ 

•エクスカ—シヨン Excursion 
各クラブのチャ^^夕^~•ナイト、地 
区$大会、複合地区$大会などに 
おいて、プログラムの一つとして行わ 
れる光、_旧跡めぐり、 i 口 
旅行などを称していう。(斉藤正 S 
•エクステンション Extension 
新しいクラブを：することをいう。 


新クラブを：® S するために、クラブに 
エクステンション委員会を設け 、 Sglg 
後は会長のによるガイデイング. 
ライオンには一年間の任務が課せられ、 
新クラブの助力と指導に当たる。国際 
協会は、会員増強を主要な国際プログ 
ラムと して例^-©り上げており、各ク 
ラブがエクステンションの実行を計る 
努力が望まれる。(斉藤正® R } 

応用編 

新入会員 「『ウイ•サーブ』。いい言葉 
を見いだしたものですね、我々の先輩 
たちは . 」 

先 SBhW 員 「そう、ライオンズクラブ 
の奉仕は『ウイ』、みんなで力を出し合 
つて、ということが肝心なんだ」 

新入会員 「私の入会式があった夜、 
歓迎会をやつて頂き、®をした時に 
初めてこの言葉を知りました」 

先* m 吾貝 は違うんだけどね。 
まあ、仲間うちの祝宴ではいいかもし 
れないが、市民を交えた会合で、『ウイ. 
サーブ』を_の発声にするのはどう 
かと思うよ。君、どう思う？」 

• 斉藤正男=本誌委員/元地区ガバナ I 
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献眼_ 

放置すると失明に陥る眼病はたくさ 
んあるが、その多くは^^の医学をも 
ってすれば、だいたい治すことができ 
る。が、角膜は一度に罹ると、た 
とえそれが治っても、後には混濁が残 
り、視^&害を来す。この混濁は角膜 
を取り替える以外現在のところ視力 
.回復の見込みはない。 

角^^が最初に行われたのは一九 
二八年。ソ連のフィラトフ博士が、死 
亡者の角膜を^ S に使用、極めて 
であることを 発見した。日本では四九 
年に岩手医大の今泉亀撤教授が角馨 
植を開始。が、この手術が死：！^5壊罪 

(刑法一九 CM ) に当たるとして、五 
七年、新聞記者が今泉教授を生 i した。 
これを契機として、国会で角^ g に 
関する法律が ws され、翌五八年「角 
法」が成立した。ちょぅどその 
ころ、岡山と福岡の ラィオンズクラブ 
でも角膜の提供運動が始まつた。 さら 
に六〇年には SM 関が、本誌上で 
角膜寄贈の登録運動を呼びかけた。六 
一年六月、岡山県知事である n 三木行 



を書よ 
告告に 
報報。 Eite 
の。例 H 在 
ら } nr 分所 
か分る^ク 

れ? 6 ウ 
、\ jfj. ら 6 ノ 

分？は 


s (95 r (10 

国の国も；} 

全も全た；： 
はたはし^; 0 
計め係計のた 
合と関集とし 
クまズガご計 
ンでン誌区集 
バ省才本地類 
イ生イに合分 
ア厚ラ基複り 
※ 


月： 


治(岡山 r ) が献眼運動を提唱、自ら 
県下最初の登録者となつた。同年九月 
には岡山県•金光 r が、日本のライオ 
ンズ としては 初めて、会員全員が献眼 
登録。 そぅした 流れのなか、六三¥ 
月には順天堂大学、慶応大学に初のア 
イバンクも設立された。その後、六〇 
_後半、静岡県•沼津 r が献眼運動 
に参茄、七一年にはその沼*|0で第一 
回アイバンク運動全国大会が開催され、 
全国のライオンズに運動が広まるきつ 
かけとなつた。その種は七七年の栃木 


県アイバンクを皮切りに、七八年三重 
県、七九$形県とライオンズ主導に 
よるアイバンク設立となつて実を結ん 
だ。とくに当時の337-8地区(大分、宮 
崎熊本、覆島、沖縄)では合同で、 
七九年から五力年計画で各県にアイバ 
ンクを設立していつた。現在五十力所 
あるアイバンクも、そのほとんどにラ 
イオンズクラブが直接、間接にかかわ 
つて おり、昨 S は登録者で全体の六 
四•三 SH 献眼者で四四 • asa をライ 
オンズクラブが占めている。 
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AFC 

問 


〇 ライオンズクラブのモットー 
は「ゥイ•サ—ブ =We serveH 
われわれは奉仕する」だと教わりまし 
W た。たいへん簡潔で、すっきりしたモ 
ット ー だと思いますが、いつごろ、だ 
れが、どうして決めたのでしょうか。 
誌上で教えて頂ければ幸いです。 

愛知県•西尾鶴卷健二 

< ライオンズクラブ国際会則の 
第一条に^:、スローガン、モ 
ットー が規定されていますが、モット 
1 は3項に「本のモットーは 『we 
serve 』 とする」と 記載されています。 

モット —ですから、ライオンズ クラ 
ブが創設された時に同時に制定された 
ように 思われている方もおありでしょ 
うが、実は案：^新しいので驚かれる 
と思います。答は一九五〇_です。 
一九七一年に発行され、今は絶版とな 
ったライオンズ文庫『ライオンズの原 
点 j に次のような一文があります。「ま 
た、 『ゥイ •サーブ』も五〇^ f の所産 
で、 f 2 x が募集したコンテストで六千 
^ 通の応募作品の中から、ヵナダの会員 
卜' による このモットーが選ばれた」と。 

<7ご質問の「いつごろ」は一九五〇年 


代、「だれが」はカナダの会員、「どぅし 
て」はコンテストの応募作品といぅこ 
とになります。また国会で発行し 
ている『ライオン11?^一九五四年九月 
号の「ライオニズム•オン•ザ•マー 
チ」欄には次のような記述があり、そ 



の詳細を知ることができます。「コンテ 
ストに寄せられた六千通の応募のなか 
から 『ウィ•サ ー ブ』が選ばれた。同 
じモット^—が十一人ものライオンから 
寄せられ たこと も、ライオニズムの意 
識を如実に物語る。十一点のうち最も 


早く、一九五三年二月十三日に到着し 
たカナダ•オンタリオ州フォントヒル 
の$?0.<:.ステイーブンソンが、こ 
のコンテストの入賞者となつた」と。 
そして、同じモットーを応募した- 
の氏名が書かれています。さらに、そ 
の： I 刖のバック•ナンパーには、「当初は 
国 s ^ x ? 本部の所在するシカゴで開か 
れる一九五三年七月の第三十六回国際 
大会までとしてコンテストを発表した 
が、応募が八百占 r はかりだったので期 
限を一年延ばしてニユーヨーク国際大 
会までとした」こと、「応募要項は、各 
SK に翻訳可能で五語以内に限るとさ 
れていた」ことが記されています。 

なお、ご参\考までにフインランド ® g 
ではメ •パルバレンメ、フランス® PP で 
ヌ •セル ボン、ドイツ語で ビア •デイ 
1ネン、イタリア語で ノイ •セルビア 
1モ、スウエーデン語でビ•シエナ、 
スペイン語でノソトロス•トロス•サ 
ルビ モス、ポルトガル語でノス •セビ 
モス、韓 linp でウリナン•ボンサハン 
ダ、中！®でウオ•メン•フウ•ウと 
言ぅそぅです。 

ライオン誌日本語版編集長•吉濱和夫 
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やさしい 
ライオンズ入門 



第5回全国大会 
(京都/その 3) 


故，坂東三津五郎丈 




•五月十四日大会第 I 日/坂東蓑助 • 
井上八千代の名舞ムロ 

前号では大会第一日の午前中の式典 
終了までで話がストップしているので、 
今回はその続きを sg <7 r する。大会式典 
が終わり、代議員会が勧業館で開催さ 


れた。代議員会には代議員以外の会員 
の傍聴を呼びかけているが、同伴者の 
ための観光コース GW 園めぐ 
家元めぐ^®旧蹟めぐりの三コー 
スが設けられているので、こちらのほう 
に流れた会員も多くいただろう。この 
観光コースの元めぐりには、ホ 


ストクラブの会長??无一差(表\14^ 
元)、大会副委員長蠢めた??重治(裏 
i )、 司会の〇科上薰の力があったこ 
とだろぅ。代議員会、京®光を終え 
たラィオンおよび同伴夫人たちは、午 
後五時三十分から七時まで開催された 
經貝会に出席した。これは式典の行わ 
れた京都アリーナが会場。余興に「海 
土」を井上八千代、「連獅子」を坂東蓑 
助と東千代之介、そして「手打ち」が 
祇園名妓連の華やかな踊りで舞台を飾 
っている。これほどの^:台はそぅあ 
るものではない。井上八千代は、この 
ときすでに重要無形文化財(人間国宝)。 
そして、坂東蓑助とは、後の八 S 東 
三津五郎(一九六二年〔昭和三十七〕 
三津五郎を襲名/人間国宝)、すなわち 
5?守田靡のことである。司会は女優 
の森光子であった。 H 守田は京郭"か 
ら後に*秀ラに藤した。 n 守田のラ 
ィオンズ活動におけるエピソードは多 
い。歌舞：^の^^たちがこぞってラ 
イオンズクラブの会員となつたのも5? 
守田の勧誘によるものであろう。この 
京都大会では京都疆に立ち、全国か 
らのライオンたちを迎えていた。この 


J ? 守田を歌舞 f の$と1ったラ 
イオンはいなかった。ずっと後の話だ 
が、 S 足でのある大会でライオン帽の 
n 守田が、 Hr 会長をエレべ一夕で会 
場に WfE した。「さあ、どぅぞどぅぞ」 
と丁重な能度の；： X 守田。それと知らず 
少し Sgtg な能慶(と見えた)で ME を 
受けていた Hr 会長、会場に入ったと 
たん、だれかが J ? 守田を、歌舞 
の坂東三津五¥と f したものだか 
ら、件の会長、冷汗を流していた。こ 
のエピソードは_が同行取材してい 
るので確かである。^一^のライオンズ 
クラブは互いにブラザ！クラブとし 
て結ばれており、そして会員同士の関 
係は、世間での社会的地位や名声とは 
かかわりなく、「同じ心、同じ立場」の 
仲間®で SF はれた^®であるところ 
に、その素晴らしさがあることを知ら 
される。話が理屈めいた余談になって 
しまった。司会を務めたのが今も元気 
で舞台で活躍している森光子ときては、 
何と豪華な^;会であつたろうか。プ 
ログラムは午後七時から九時三十分ま 
でのガバナー晩餐会(勧業館)で、こ 
の日の幕を閉じている。 


ラィオンズ今昔物語 
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デザイン S プランニング 

^pF-ROnD 

c >~ 

囍織田幸銅器 

〒933富山県高岡市金屋本町 3-34 

TEL(076B)24-B154 

FAX(0766)22-6152 

インタ-ネットホームページ 

httD ： www. fitweb. or.Jp shop odako/oda.ftm 

■ ご予算•デザインなどのご相談、見積りを ■ 
いたします > お気軽にご相談ください。 


環境に調和し 
永遠に歴史を残す。 

モニユメント像 

大 S 

プロ:/ズ像 

各種団体•ライオンズクラブ等の記念 
事業に、優れた表現力と真心を込めた、 
芸術性あふれるブロンズ像 • モニユメ 
ントを制作し、皆様のお役に立ちます。 


• 


ドバズ 


V 点線に入る文字を ヒントをもとに 並べかえてください。正解者のなかから十人の方に特製テレホンカードをさしあげます。 
ハガキに答えと住所、氏名、クラブ名、本誌の感想を書いてご囊くださぃ(ぁて先は 903 。締切は三月二十日。 


I タテのヵギ 

I .皇太子を立てること。 

I 水とは混じり合わないので、表面に浮 
いてで きる。 

3•涙を流しながら産卵する姿がょく知ら 
れるが、実は余分な塩分を捨てている 
のだ。 

4•菊科の多年草。若葉は食用になる。 

5•ベ—卜—ベンやモーツァルトらが活躍 
した音楽の都。 

9.昨年末、直筆本の発見が話題になった 
漂泊の詩人。 

II こればかり食べているとコレステロ — 
ルがたまり、動脈硬化が進行するので 
ご用心。 

13物事の役に立つ性質•程度。 


«■ ヨコのカギ 

I •これが消又たら「オホーツクの海も死ぬ」。 

今月号対談で青田昌秋教授は語る。 

6•ビ—ルには枝豆が定番。 

7•兄弟®^の娘。 

8•国際大会で任命される準地区の責任者。 
IQ 生計の道を失ぅことを「〇〇の食い上 
げ」といぅ。 

12労働時間の短縮でかなり増えた。 

14日本は八つ 
に分割され 
ている。 


(出題募集中—>90:3 
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•ご注文はフリータイヤルか FAX ソ、ガキでどうぞ 

m0120- 080808 

潮9時〜夜9時•土日、祝日も受付） 

0303 - 3770-1920 

(24日寺間受イ寸) ••:.ハカキ裏面と同様の車項をこ記入くたさい 
品質第一て19年健康食品の _ _ 

0枝盤社細 


<ハガキてのこ注文> 
下記要領て必要事項を 
こ iB 入の上お申し込みくたさい 


•ご注文後2〜3日でお届けします 
參未開封で、到着後10日以内の商品に限り、返品交換可 
(返送料はご負担願います） 

參1回のこ注文料金か1万円未満の場合.送料の一部とし 
て400円をこ負担いたたいております 
參お支払いは、郵便搌替か代金引換、または6種類のクレン 
ットカード （ DC 、 マスター、 VISA 、 ミリオン、 JCB 、 UC ) を- 
利用いただけます 


■(社）日本通信販売協会会員 


■(財）日本健康•栄香食品協会会員 
■日本貿易振興会会員 _ 

く営業本部.受注センター〉 M 50 東京都渋谷区道玄坂 1-22-7 道玄坂ビア 8 F Tel.03-3464-0808 
く配;关センター〉 M 95 東京都町田市野津田町 34-1 丸和ヒル Tel .0427-36-011 1 


fel .03-3464 


3*90 济谷区10玄坂 

5 122—7 

Mlfi 玄坂ヒア 8 f 

株式会社丸和 
ライオン係 


品1所名齡は 
1 g tt 住氏年^ 

•••••• 


A 


ノコギリヤシ食品 
体験 TALK 


試して良か〇た！絶賛の声！ 


▼ 


•飲み始めてから 2 週間毎晩 3 回ぐらい 
トィレに行つてたのが、1回てすむよぅにな 
りました(練馬区•足立さん) 

•1 回の尿が少なくて心配でしたが、量も 
多くなり不安もなくなりました(葛飾区 • 
田所さん) 

•トイレの回数が減って仕事(トラック運転手) 
が楽になりました(横浜市•小沢さん) 


•海外出張が多く、頻尿が気になつていまし 
たが、飲み始めて精神的に楽になりました(成 
田市•鹿沼さん) 

•残尿感がなくなり、トィレの後、爽快感を 
感しるようになりました(足立区.細野さん) 
•これまで旅行に行くと、まずトィレの場 
所を確認していたのが嘘のよう旅行を楽 
しめるようになりました(横浜市•佐泊さん) 


ノ n ギリヤシ食品が 
前立腺肥大を 抑える 
という耳寄りな I ー ユ—ス！ 

残尿感も頻尿も素早く解決して くれる と大評判のノコギリヤシ食品 
欧米では大変なフ—ムで、特にフランスでは医師が治療薬として使っているほどです 
話題のノコギリヤシ食品の実力は？いくつかの疑問 点に、 健康生活研究所薬学士 . 
高 橋さん が答えて くれました 体験者からの絶賛の声とともにご紹介し ます 


Q 


，ノコギリヤシ 食品が どぅして 夜間 
頻尿を抑えるのてすか？ 

残尿感や頻尿は前立腺が肥大して膀胱や 
尿道を圧迫、そして排尿障害を引き起こ 
すことが原因です。前立腺肥大は男性ホ 
ルモンの I 種テストステロンが前立腺に取 
り込まれ' 酵素の作用によってジヒドロテ 
ストロン ( DHT ) に変化、蛋白質受容体(レ 
セプタ ー) と結合することが原因と考えら 

れています。 

ノコ ギリヤシ果実エキスには、ジヒドロテス 


トロンの生成を抑制す 
るほか'レセプタ—と結 
合しにくくする機能が 
あり、前立腺肥大を抑 
えます。 

この製品に使用されて 
いるノコギリヤシは、ィ 
タリアのィンデナ社の 
ものを使用。医薬品と 

しての実績があり'臨 
末デ—夕も豊富です。 


Q 


- 前立腺肥大症は男性たけにしか 
あらわれない症状なのてすか？ 

その通りです前立腺は男性にしかない 
臓器です 50 歳代くらいの男性なら半数 
以上の方が前立腺肥大からくる排尿障害 
を感じているといわれています 

▼ノコギリヤシ食品は、どのくらい続 


Q 


ければ効果が出るのでしょうか？ 

前立腺肥大の度合いや個人差によって違っ 
てきますが、|般的には 2 〜 3 ヶ月の内に 
何らかの効果が出ているようですまた、 
症状が改善されても' ノコギリヤシ食品を 
急にやめずに、徐々に量を減らしてやめる 
方向にもつていくことをおすすめします 

医師に前立腺肥大と診断され' 薬 

〇 を服用しています他に降圧剤な 
ども飲んでいますが、 ノコ ギリヤシ 
食品を併用しても大丈夫？ 

他の薬とノコギリヤシ食品を同時に服用 
しても副作用はありません。薬をやめる 
などの判断はご自身ではせず、症状が改 
善された時点で医師に相談しましょう 
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ポーズに人る 1 I1IJ の姿をキヤンバ 
ス (: 描きました〇邮竹した M 夂をモ 
デルにし、デッサンするのに九三 n 
ll'.Iw やしました。 h からド、糾部ま 
で W1 き、 r)li や ^ をかきあけたボ 1 
ズに「さあ、今から」と緊張した ^ 
I4IVI を ^^ するの (:v;rjvy しました。 

一: Ifli を斜めに二分し、人物の部分 
で; ii :< ; ^ やシーツなどややかな色^ 
を他い iIvrr な , I •: へ叩^を^めました。 
I 1 , い絵がかかった^は、時 liil の停11-. 
と舯謐感を酿し出して衬芯しました。 



木侪的に絵を始めてから、/1.十が 
たちます。職装^-、デッサンの人叻 
さは卜分^知しているつもりですが、 
雜しいものです。 よく^ 術 ^ (: 1r き 
ますが、=儿るたび(:,:!分の^熟さを 
思い知らされます。 

よく沖 I! 1 .] か.り「こ n から|»»'| )4 が 4 ; 
わるよ」と？：；われますが、私は n 分 
なりの！： M と我流で架しんで描いて 
いこぅと思います。これは一儿儿六 
Y の w - f ^ t : 出 rvl し、受 n した作, , r , 1 , で 
す {やまもとまさすけ.59«) 
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LIONS GALLERY 



切り通しの風景 100 号 


n 分 c /)/ if きな場所(:は、 Mlt でも 
ir きたくなる' どのよぅな A 分でも 
そこにヶ•てば^ち y -: fl いてくる。 

この絵はそ/ L な&の好きな場所を 
描いたもの ^ UJ り M しの jii は、 ll>>J 
(!tl]lrli ;i はとんど^ Il'r.J :UJ り 取られて 
いる。,.-1さは h / l .- w ほどで、その一. 
(: 雛木が繁茂している U なお§ 
く、.. ii はカーブを llr いているのて、 
t のほうは兄えない H か魑魅組魎 
とした ** MU で、 •小もたま(:しか iol 
•りないため、,^&そのも c/)/J 



し *| : - |!«1 、：ケ 1'1- (: 搬0、スケッチを 
して、思ぃきって^*'«リ(:描ぃて、公 
鉍「沖： s 」(: 出 W した’ 


その後、この場所(:;订つてみると、 
•一:^は、コンクリートで吹き1*]-けら 
n て、屯 tK が; r •ち抱んでいた。また 
一つ好きな埸所が ii l J ぇた®感と、 
n 然との波の狹 IH ] で、 H か. II い 
つくせない fe びしさを味わつた。そ 
れ以米、そのょぅな場所は、給や V - 
すことにしている。 

(みやぎたかお.60歲) 
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コース名•委託契約金 

期間 

1年目 

2年目 

3年目 

4年目 

5年目 

(つまこいコース） 

100 万円 

2 年間 

6万円 

6万円 




(ファミリーコース） 

100 万円 

4 年間 

7万円 

7万円 

7万円 

7万円 


(あじさいコース） 

250 万円 

5 年間 

18万円 

18万円 

18万円 

18万円 

18万円 


募集予定数を超えた場合は、お断りするこ 
とがございます。 

あらかじめご了承<ださい。 


»委託契約金には、管理费•飼育费•消踌税、すべて含まれています 
► 契約期間終了時に委託契約金も戻します 


€詳しい資料をご希望の方は 

V :のハガキまたはフリーダイヤルでお中し込みください。 

ド AX の場合はご件:所.お名前 • 也站番りをお办きいただき, 
な辛求と明,; d して FAX 03-3348-9390 へお送りください。 
無料でお送りします。 

千紫牧場東京委託センター本部 

醺0120 -66-0367 

受付時間月〜土瞅日 
9:30〜18:00 


信頼と実績を誇る 


農業生産法人千紫牧場有限会社 

■東京委託センター本部（東京支店） 

〒160 東京都新宿区西新宿1丁目19番8号新東京ビル 4 F 


設立：昭和38年4月1日 
資本金： 5,000万円 


創業33年 


■埼玉委託センター 

〒336 埼玉県浦和市高砂2丁目1番16号浦和大熊ビル 3 F 

■横浜委託センター 

〒221 横浜市神奈川区鶴屋町2丁目21番1号ダイヤビル 7 F 

■千葉委託センター 

〒273 千葉県船橋市本町2丁目2番7号サンテックビル 7 F 

■軽井沢千紫牧場事務局（本社） 

〒389-01長野県北佐久郡軽井沢町大字長倉 4213-3 


003-3348-2211 (代) 
FAX . 03-3348-9390 

S 048-824-7070( 代) 

0045 -319-0331 (代） 

00474 -32-3811 (代) 

S 0267-46-2811 (代） 





ムの各コース 


千紫委託才ーナーシ 



|万全の管理体制のちとで 
|国産和牛を飼育 

千紫牧場は、群馬 iu •北峄井 
沢に約6万平方メートルの数地 
を YJ している農業生産法人です。 

農業生産法人とは垠越した奋 
魔 ff 理者のもと、経常^盤、事 
業計画、企業形態について敝し 
い W 奔をパスした企業のみが認 
められています。美しい rt 然に 
囲まれた千紫牧場では、市場性 
の極めて萵い敝選された一:淹黑 
毛和牛及び高級和牛 F 1(エフヮ 
ン)が fi . ij 育されています。 

|黒毛和牛委託才—ナ I 
|システムとは 

一定期問 (2 年 • 4年 • 5年) 
黒毛和牛の才—ナ I になってい 
ただき、その牛の aijff を当牧場 
に委託することになります。 

育牛の壳却益と委託期 IKJ 中に生 
まれた小牛の売却益を分配させ 
ていただき、期 II 1 J 終/後には黑 
毛和牛を委託契約金と IMJ 額で n 
い取らせていただきます。契約 
期!. , 1 J 中でも満1平 fii の分配金を 
先取りできるメリットがありま 
す。さらに、万一、事故や病気 
で牛が死亡した場八 II には、当牧 
場が加入している{豕畜共済保険 
などの保, 11 E により委託オーナ I 
には代わりの和牛が提供されま 
すので、安心してご契約いただ 
けます。安定した牛の畜帝•経営 
は高品111な砘の保存、広いれ地、 
i . i 新設備の1**为など大规投にす 
ることです。あなたも和 - t * の才 I 

ナーになれます。牧場をもうひと 
つの嬰のある. , &郷にしませんか？ 




級、：： IC 7) 
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料金受取人払 

新宿局 
承認 

5171 

差出有効期間 
平成11年1月 
31日まで 

郵便切手はいりません 


(受取人) 

新宿区西新宿 一丁目十九番八号 
新東京ビルディング 4 F 

農業生産法人 

千紫牧場有限会社 ^ 

東京委託センター 行 





資料請求カード 

[ライオン] ' 


平成9年 月 日 

•下の欄に郵便番号•住所•氏名（フリガナ）•年齢•電話番号をはっきり 
とお害きください。 _ 

〒 フリガナ. . . . 

ご住所 


フリガナ .. 
お名前 


年齡 


歳 


お電話 


•黑毛和牛委託オーナーシステムについてのご質問がありましたら、 
お書きください。 










ライオニズ厶遺伝子の組み換え 



理事 

吉田憲史 

(熊夹>) 


いきなり専門的な話で巩痛だが、私のよ 
うに免靈 f 専門分野とし、人類(ヒト) 
の細胞や遺伝子を研究している者にとつて 
は、ヒトを生物の一つの種としてとら 
えてする機会が実に多い。 

ヒトは万物の霊長といわれてから久しく、 
地球上の： SvH 二百万種の生物の頂点に君臨 
しながら、八 r 日まで滅亡しないで生き延び 
てきた。これは一言でいえばまさに神^^ 
また d 的にいえばヒトの「生体防衛」シ 
ステムの偉大さの賜物だといえよう。 

考えてみると、 ヒト はまず、他の多くの 
微生物(病原体やウィルスなど)と闘って 
きた。古代からのペスト、チフス、天然痘 
などの疾病、 M 近ではエィズ、エボラ出血 
執 r 0157 などの疾病と闘い、ワクチン 
や抗生物質を開発して自らの身(自己)を 
守つてきた。 つまり 侵入して こようと する 
よそ者(非自己)と_己との違いをいち早 
く認識して、ヒトの体を防衛している生体 
防衛システムを動員して、非 i を排除し 
てきたわけである。この働きが「免® -と 


呼ばれる g である。この免疫の_は、 
がんの発生や転移のメカニズムにも関与し 
ている。地球上の生物は動物、 ST 微生 
物まで、生：^:の免疫力や恒常性をバラン 
スょく保ちながら生活している。それは自 
己といぅ個体と、その生物の種の遺伝子を 
守って残すための工夫でもある。 

においても、ハイテク化や i 
化する人 ^ M f ^ がもたらすストレスの増加、 
新薬に闘いを挑む細菌やウイルス、大気汚 
染や地球の温をはじめとする自然 
震の破壊にょって、ヒトの生活震は次 

第に変化しつつあり、生：衛システムの 
<¢¢1はますます増えている。いまだに地球 
上では攀と飢えで生命の震にさらされ、 
巩稀におののく多くの ヒト たちがいる。 

ライオンズクラブ国の rmg は、社 
会奉仕を通じて全の会員が S と®:一 
理解の^ i ： を培い、ひいては®の平和に 
貢献することにある。その島の遂行のた 
めに財団(し。1£を持ち、繁を募っ 
て視力 S 運動や人道、奉仕活動を行 
つてきた。 ヒ トが他の ヒ トに幸仕をすると 
いう、人類のみが持つ輋筒な霜は、ライ 
オニズムとして受け継がれ、大きな貢献を 
してきた。ライオニズムのなかに存在する 
遺伝子の発現成果である。 


が、社会ゃ商然環の状況の変遷によっ 
て、もはや人類のみの_を許容すること 
のできない時代になりつつある ことは 確か 
である.〇昨八飞地球にやさしくとか、自然 
震の保存が声高に叫ばれている。この真 
の賺は、自然の最を長年にわたって受 
けてきた人類は、他の生物との共生、^^ 
を、 もつ と考えるべきだとい ぅ 反省の声で 
もある。二十一^^へ向けて、ライオンズ 
クラブ国の新しい理念を考える時期 
でもある今こそ、我々はこの声を§に受 
けとめるべきである。ヒトに対して友愛と 
KW 理解のスピリットを培ってきたライオ 
ニズムのなかにこそ、この SK 芯の® NA は可 
能であると考える。 

ヒトは約三十二億個の遺伝子を持ち、ヒ 
卜が持つ約六十兆の細胞を認識して、ヒト 
といぅ自己の形成をし、生：^衛のシステ 
ムを動かしながら健康と生命を^:してい 
る。®に地球の健康と生命を^:する環 
システムを、自然との調和のなかで 
堕乂することができるのは、我々人類しか 
いないのである。ライオニズムのなかにあ 
る多くの優秀な遺伝子を、よりよく組み換 
えることによつて、我々 のモッ ト—である 
ウイ•サーブの _を 、ヒトから 全生物、地 
球へと大きく けてゆきたいものである。 
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$32.74 (¥3,994) 




デザイン 
参会長用…槌 
籲幹事用…羽 


•美しい仕上り、落ちついた雰囲気… 

(ご注文はなるべくお早めに） 


G— 66 

サイプ： 38cm x 30cm XI.5cm 

単価： $88.32(¥10,775) 


単価： $97.82(¥11,934) 


G— 230 

サイズ： 32cmX26cmX 1.3cm 

単価： $86.11 (¥10,505) 


5—455 

»9cmx 14.5cm X4cm 

$119.52 (¥14,581) 


27 cm x 33 cm x 2 cm 

$99.36 (¥12.122) 


G-137 

サイフ： 30 cmx 38 cmX 1.5 cm 

単価： $97.25(¥11 ,865) 


(レーザ-光線彫り) 


OTR —4« 

サイ:？： 27 cmx 33 cmx 2.5 cm 

単価：$101 .28(¥12,356) 


La 一 I I^Z 

サイフ： 20 cmX 15 cmX 1.7 cm 

単価： $52.32(¥6,383) 


単価は 1997 年 1 月のものです （1 ドル122円）。国際本部の指示により、変更される場合があります。 

ご注文はクラブ事務所を通してお願いいたします。 

① ご布ザに応じて、文字の彫刻をいたします。原稿を添えてご注文ください。 

② ご注文をいただき1力/1以内にお届けする態勢をとつています。 _ 

③ こ k 以外にも一般表彰用の数袖類の楯を在庫しており、また国際協会より取り寄せ可能な捕が多数ありますので、 
詳細についてはお問い合わせください。 

ライオンズクラブ国際協会クラブ用品事務所(4龄雰_ 

〒141東京都品川区西五反田7 - 22 -1 7 T. 0. C ビル10階31号 S03 (3494) 2931 FAX03 (3494) 2933 







































第八十回国際大会はアメリカ • 
フイラデルフイアで開催 

一九九七年圓大会は、六月三十日(月)から七 
月五日(土)、アメリカ•ペンシルベニア州フィラデ 
ルフィアで開催される。ギリシャ語で「兄弟愛」を 
顏するこの町は、一六八二年、スウェーデンの開 
団とウイリアム•ペン率いるクエーカ li 
の一団にょって開かれたといわれている。十八 i 
にはニユーョークと肩を並べる商工業の一大中心地 
として栄え、教育•芸術•音楽 • 8などの文化の 
中となった。一七七四年には第一回大陸<| 
が開かれ、七六年には、「独立宣言」がここで可決署 
名された。街には独立^ S の由緒ある建物が f 
く保存されている。デラウェア川の河口から五十キロ 
上流$に開けたこの§は、現在、アメリカ第四 
の大^ B にまで§している。ここにあるフイラデ 
ルフィア港は、三十 一 Jtf の水深と最狭二百六十二^ 
の幅を持つ水路にょって大西洋に通じている。鉄道 
はペンシルベニア、レディング等の社で全 
地域に§れ、空港は南部のエルムウッドにフィラ 
デルフィア国港と対岸のキャムデンに空港 
がある。観光としては、憲法制定<1の会場として 
使用された独立記今 M 、 避雷針を発明したベンジャ 
ミン•フランクリンを記念して建てられたフランク 
リン五十万点以上の^^品を持つフィラデ 
ルフィア美^®などがある。 
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国連ビルでのライオンズの集い 

ライオンズクラブ国と国連は I ® な協4：® 
係にあり、毎年、ニユーヨークにある国連ビルでラ 
イオンズ•デーが開催されているが、今年は三月七 
日(金)に準九回が H 4 疋されている。各国の国連 
大使、政府要人らが出席されるソリバ_会長主催 
のレセプションをはじめ、国連の事^^長、国 f 2 x 
長による記今^1$演、平和ポスター •コンテストの最 
優秀赏の授賞式、各国国連大使を交えた昼蒼会など 
が S されている。国連ビルのの関係から事前 
に参者名簿を提出しなければならないため、ライ 
オンズおよび同伴者で参 fo 希望者は、国^® W 本部 
事務局プログラム企画部あてに直接お申し込みくだ 
さい。 


国際協会発行の印刷物、 
スライド類 

ソリバ長が呼びかけているストリート•チ 
ルドレンに対する書におかれた子供たち 
—ストリート•チルドレンにフォーカス J(IADi 

ol ) が、各疆賜で発刊された。無料のこの 
書には、子供たちが路上での生活を$なくされた 
理由、ストリート•チルドレンが直面している 4 gn 、 
ストリ—卜•チルドレンの §5® 対処に必要とされる 


翼中間、長期の奉仕囊の提案が含まれている。 
また、以下の sss も用意されている。 

* 予防と教育を通してラィオンズがいかに乱用 
撲滅に寄与できるかを説明したスライド「教育を通 
して予防 " Prevention Through Education」(P 
RI1S) の^&版が、このほど A 兀成した。スライド 
の解説文は全公式！ K で窺されている(各二四 • 


九五ドル)。蓋願だけのビデォは一九•九五ドル。 

* 『視カファースト五周年記念パンフレット j (SF 
士05)も各国語で発行されている。ご希望の向き 
は直接、左記にお申し込みください。 

Hrre InternationalAssociation of Lions Chibs 
30 0 22 nd Street Oak Brook Illinois 60521.8842 
rr 六三〇-五七一-八八九〇 
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人気物件 (3LDK) 

1,140万円〜 
1,300別 

貨貸 による運用で安定离収入可 

急ピノチで逯設か進む.住宅，オフ 
イスレシャー施設.成長著しいラ 
スへカスならではの丨夢の買い物」 
として.将来の資産価値上宵も十分 
見込めます 


今、全米で最も注目を 
集めているラスベガスで、 
あなたも邸宅のオーナーに0 


相次ぐ巨大ホテルの開《により 
「カジノと K 光の街」から全米一の 
成長李を誇る hit 合リソート都市 J 
へと大変技. 

1毎月5.000人以上の人口増加 
2毎月900戸の戸}!彳主宅}|設 
3毎月600ユニットの集合住宅 it 設 
4.巨大 テーマパーク か相次}!設, テ 
ーマパークの瀋 出を施した巨大 
シヨッビングモールも相次 オー 
プン • 

5コンペンシヨン觔昌世界一 


奢飫黔成畏した都市 


成長を枝けるラスへカスには.世界 
トップクラスのホテルか*帽、客室 
規憒で世界トノブ10ホテル•ランキ 
ンクの 9 つまでがラスべカスにあ 
る c しかも.今後巨大ホテルの g 十画 
も目白押しである。 


今回販売中の物体の間取り (3 LDK ) 


ベ 

ガ 

ス 

高 

級 

分 

譲 

住 

宅 



a 格 uoo 万円 
►占有面積居住面憤約47坪 


匚日本でのお問い合わせ•資料讀求先] 


株式会社イーデン 

〒150東京都 渋谷区 神泉 1 M 1 イーテン•ヒル 

TEL.03-3464-7491 ( 代） 
FAX.03-3770-4803 

永住権が短期間で取得できます。 
ご相談下さい。 

米国問い合わせ先アンナ河村 


c/o 6330 S. Eastern Ave.. 

«2, Las Vegas, NV 89120 
(702)263-4493 FAX(702)736-4353 



一般交付金は世界中のライオンズが利用でき、申し込みは、準、 
複合を問わずすべての地区に可能です。そして、人道的支援を必 
要とする大規模な奉仕活動に適用されます。その活動は、ライオ 
ンズの旗の下で進められるだけでなく、參加者全員が資金を集め、 
計画を作り、技術を提供することが必要です。一般交付金の認可 
は、大規模なライオンズの奉仕活動が優先され、ほとんどはゾー 
ンやリジヨン、あるいは地0のライオンズの連携によって実施さ 
れます。地区ガバナーは、計画の必要性や、援助金申請の社会的 
価値、計画実現の可能性と貴任を明確にする必要があります。そ 
して地区からの全支援を受けて申請は受諾されます。地区の財政 
的援助とは、申請書提出までに資金すべてを集めるということで 
はなく、すでに集まったもの、確約がとれた資金源すべてを含む 
予算です。申請用紙に事業名、申請金額、事業にかかわるおおよ 
その人数を明記し、地区ガバナーが署名する必要があります 。 LCIF 
執行委員会の協議事項にのせるには、会議の開かれる45日前に国 
際協会に必着していなければなりません。申請は、 LCIF 交付金課で 
検討、 LCIF 執行委員会で承認、否認、延期の決定がなされます。一 
つの会議で検討されるのは、丨地区につき二つの申請までです。 
承認の場合、地区ガバナーにその旨窨面で通知され、地区ガバナ 
一は交付金管理者となり、交付金の配分、会計の貴任を持たなけ 
ればなりません。事業が次年度会計に持ち越された時は、交付金 
管理者は権限を新しい地区ガバナーに委託するか、執行委員会の 
承認が必要で、事業完了時に LCIF 交付金課に最終報告を提出します。 
報告用紙は申請承認時に交付金管理者に支給され、写真、新聞の 
切り抜き、完了した事業の証拠窨類と一緒に提出する必要があり 
ます。質問は LCIF 交付金課まで。 


ユ—ス•キヤンブの開催 

アメリカ、カナダ、ヨ— ロツバをはじめ^^の各 
地で今年もュース•キャンプの開催が: f 足されてい 
ます。^® 要項一覧が i パからライオン誌日本 
部^ * 務所に届いていますので、関心のある方はお 
問い合わせください。 


地区役員の変更、委嘱 

33〇^0地区の会员増強委«鉍：花輪好隆(神奈川 
県•韮崎，)が 0 X 1 療喪中のため小酒部俊|委员長 

(神奈川県•小田 ■) が委 WM に、...^&隆が 

副委員長に交替した。また、地 [><: ニユース編集委員 

に r : 渡辺恵太(崇県•鰍沢増構)が委 W された 0 
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訃報(元国際役員) 
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r . 植橋秀 I (兵庫県*挫尸ホスト - /7 , ) 

一月二士ハ日死去、 76 歳。一九五 
三年神戸ホス上.フ入会。一九七四年 
度 302 W と地区ガバナ I 。一九八七 

集国際理事0 

H 片山睦三 (北 i •釧路フ) 

士一月二十五日死去、82鳟一九 
五七*^路 /; ;入会。一九六六年度 
302HU 3 地区ガバナ I 。 

r . 内海政好 (兵庫県•山崎’) 

月四日死去、64彎一九六九年 

ズ考一九九六蠢3356地 

区ガバナー。 

..♦井貞 I (S 県•一 宵，) 

一月七日死去、88鳟一九五六年 

一宵乂考一九六九崖 S A 地 

区ガバナ I 。 

”赤川安善 (広#^ •STN ルー ハ a 

一月土ハ日死去、73鳟一九六二 

ル一九九二震 336 

-〇地区ガバナー。 


光と愛と生命(献眼者) 



0 



ン 


フ 


才 


メ 


丨 シ 


ン 


• 「聴導犬」日本でも養成 

耳の不自由な人のための「聴 
導犬」を日本でも普及させよぅ 
と' 長野県伊那市でポランティ 
アらが「ジャパン聴導犬協会」 
を設立し、英国の専門訓練士の 
支援で訓練に乗り出した。長野 
冬季パラリンピック(一九九八 
年三月)でのデビユ—を目指し 
ている。 

聴導犬は、耳の不自由な飼い 
主と暮らし、目覚まし時計、電 
話、自動車の警笛などの音を知 
らせる。全国でまだ八頭しかい 
ないが、米国では、年平均四百 
四十頭が訓練され、広く普及し 
ている。 

動物との交流を通じ' 人間の 
心をいやすアニマルセラビ—に 
取り組んでいる伊那市の伊那保 
健所が、昨年十月、上伊那動物 
愛護会と協力して「ジャパン聴 
導犬協会」を同保健所内に設立。 
十一月には先進国の英国から訓 
練土を招いて、地元のボランテ 
イアらが訓練方法を学んだ。「捨 
て犬を処分し続けるのはつらい」 


と、適性のある犬を聴導犬とし 
て生かしたいといぅ動物愛護も、 
動機の I つだった。 

聴導犬は、おとなしくて人を 
怖がらないことが適性条件。+ 

I 人のボランティアが、適性が 
認められた生後間もない十 I 頭 
の子犬を自宅で基礎訓練 中 だ。 
英国の訓練士が再訪する111月か 
らは' 音の違いによって異なる 
合図を飼い主に知らせる専門訓 
練に入る。「育てた聴導犬を譲っ 
てほしい」「犬をどぅ訓練したら 
いいか」などの問い合わせが全 
国から届き始めており、同保健 
所では「長野冬季パラリンピッ 
クでの聴導犬の活用を目指した 
い」と 話している。しかし' 聴 
導犬への理解が浅く、訓練のた 
めの公的援助が全くないため、 
聴導犬 I 頭の育成費用約六十万 
円を、現在はボランティアの好 
意と寄付に頼っている状態。問 
い合わせ、寄付などはジャパン 
聴導犬協会： 〇〇二六五-七六 
丨六八三九 ( I 月七日付「読売 
新聞」) 


• 骨髄バンク、日台も提携へ 

我が国の公的骨髄バンク「骨 
髄移植推進財団」(小池欣 I 理事 
長)は、台湾骨髄バンクと四月 
から提携し、日台間で骨髄の相 
互提供を していく 方針を決めた。 
厚生省、患者支援団体•全国骨 
髄バンク推進連絡協議会との三 
者協議で決定したもので、三月 
に開かれる理事会で正式に決定 
される。 

海外の骨髄バンクとの提携は、 
昨年十 I 月に決まった全米骨髄 
バンク ( NMDP ) との提携に 
続くもの。骨髄移植では同じア 
ジア人同士のほぅが白血球の型 
が I 致する可能性が高い。日本 
のバンクの登録者約七万九千人 
に対し、台湾バンクは約十二万 
九千人と規模が大きく、両者の 
提携は国内の白血病患者らに朗 
報と なりそぅ だ。 

台湾バンクからの骨髄移植は、 
海外在住の日本人ピアニストの 
女性(四二)(昨年十 I 月死亡) 
が昨年九月に移植を受けたのを 
きっかけに' 協議会が独自に台 
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n 森本正敏(静岡県•富士宵 >) 

十月二十八日死去、68鳟一九六 
▲九 f 士宮々乂穹一九九一年度 
同クラブ会長。 
r 陶山利夫(島根県•三刀興ブ) 

十一月二十一日死去、87鳟一九 
六六年三刀屋 C " 入会。一九八一年 
度ソ—ン•チェアマン。 
w 阪久治郎(沖_ •コザ r ) 

士一月五日死去、83鳟一九六一 
年コザ入会。一九七七^ r ソ— 
ン•チェアマン。 

; ;須郷登世治(|県丄§>) 
f > J 一月八日死去、％薄一九六四年 

. if 入会。一九九六 f 同クラブ 

会員委員長0 


i 

|阪久治郎(沖！ 

3 ^ 

須郷登世治 (； 


湾バンクへの登録作業を進め、 
ほかに二例が移植準備にはいっ 
ていた。 

骨髄移植推進財団： a 〇三-三 
三五五-五〇四 I ( |月十晋 
付「読売新聞」) 

• 被災者への支援情報をファク 
スで提供 

阪神大震災から二年たったが、 
地元の市民グル—プ「震災•活 
動記録室」(事務局•神戸市)は、 
このほど ファクスを 使った情報 
発信 サ—ビス 「しみん情報玉手 
箱」を始めた。提供する情報は 
同グル—プが独自に収集、整理 
したもので' 仮設住宅の現状デ 
—夕、被災地の様子を伝える新 
聞•雑誌記事、現在も活動して 
いるボランティア団体の所在地、 


活動内容など五十種類以上にの 
ぼる。なお同グル—プは、今後 
も提供できる情報を増やしてい 
く方針。ボランティアを募集し 
ている。 

■問ぃ合わせ ( S 〇七八-六八 
二-七二三〇) 

• 国境なき医師団が子供リボー 
夕—を派遣 

I 九九六年七月号の「国境な 
き課題」欄でその活動を紹介し 
た国境なき医師団が、昨年に引 
き続き今年も夏休みに子供リポ 
I 夕 I を活動地域に派遣する。 
現在派遣先を検討しており、三 
月中旬に応募要項を発表する。 
■問い合わせ：国境なき医師団 
日本事務局 ( a 〇三-三三六六 
-八五七 I ) 


新結成クラブ 

①結成顒位⑦結成日'X会畏名④事務 
局住所•電話⑤スポンサ—•クラブ 

千葉県•成田 H アポ—卜^"① 

三二七〇②+ I 月 十六 日③林 I 
智④11282成田市新東京国際空港 
PTB 2 F 2 ア丨ネスト内 
S 〇四七六-二八-八八七〇⑤成 
田 r 

宮城県•仙台泉中央？：ラ=①三二 
七 I ②十 I 月二十 I 日③郷湖健 
I ④ 11 981-31 仙台市泉区泉中央 

三-三四-七 S 〇ニニ-七七三- 
六三七七⑤仙台いずみ1 
栃木さくら^"①三二七二②+ 
月十三日③船田弘和④想 328 栃木 
市大宮町 I 六四七- 1 ao 二八 
二' I 八—〇〇三八⑤栃木都1 



「髮が薄くなった X 抜け毛が目 
立ってきた」こんな悩みを持つ 
人達が密かに#用し、すごく^ 
ばれているクシがある。 

外見は普通のクシと殆ど変わ 
らないが、秘密は、クシ歯の先四 
力所に装着された(写真)超小型 


のネオジ厶磁•心にある。 

この磁 Yi は、 W 内の大手金厲' 
メーカ—が M 近、世界で初めて 
実用化に成功したもので、従来 
のフェライト磁石の実に十倍の 
磁力があり、現在では世界 M 強 
の磁石といわれ、効力もほぼ半 


永久的といぅ。 

このクシで髮をとかすと、人 
きなエネルギ—が毛根部に W 接 
働きかけ、頭皮ド組織を強力に 
マッサージし、育毛促進と脱毛 


防 lh に人きな効果を発揮する。 
「六日：：にうぶ毛が屮え始め、 
三力月でフサフサになった」 
「卜歳も i 右返った気分」など熱 
い礼状が発克•兀に相次いでいる。 



ハガキか馆話か FAX (雑誌 
名も p - d 入)で申し込めばすぐ郵 
送され、トロ問試用して効果が 
なければ、返品すれば返送料の 
負抱だけですむ。商品名•スー 
パー磁気グシ。皮ケース入り。四 
r 八西円。送料0九卜円。税別。 
〒176東 M 邡練馬 K®-K 北5129 
アィデア協会•ラィオン2 J 係 
TELOl 20 (828)414 
faxo3{3948)4487 
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を受け、 5 千に近い集落に住 
む人々がこの恐るべき眼病に 
対する教育を受けました。ま 
たナイジェリアでのアイバー 
メクチン普及のため、 6,800 人 
が専門知識を得ました。さら 
にこのナイジヱリアでの事業 
の展開にならって、同じよう 
なアイバーメクチン普及計画 
がカメルーンで始まりました。 
執行委員会では、 LCIF に対す 
る献金者の一人ひとりに大き 
な感謝を捧げます。その感謝 
の念の表明として私たちは献 
金会員章を作成し、また毎年 
11月を献金会員月間と定めま 
した。 20 h V 献金者にその年度 
を刻んだ記章が贈られますの 
で、これから毎年献金会員と 
なって LCIF を支えてくださる 
よう、皆さんに心、からお願い 
します。私は委員長として、 
各クラブは少なくとも一人の 
メルビン•ジョンズ•フェロー 
を追加する必要を強調し、フェ 
ローの数は顕著な増加をみま 
した。 1996 年 6 月末現在のフ 
ェロー数は、 146,238 人、さらに 
それに加えて、 4 千人のライオ 
ンがフヱローとなる誓約をし 
ていました。その後のこの計 
画の推移をみるとき、私たちの 
目的のフェロー 15 万人達成は 


容易に果たせることでしよう。 

ここで私は皆さんに、この 
報告書に添付した完全な歳入 
および支出報告書を克明に検 
討して頂くようお願いします。 
一瞥してお分かりのように、 
財務諸表の全体的な構成が変 
わりました。アメリカの会計 
報告基準に従い、標準的財務 
諸表報告の規則を採用しまし 
た。図表の解説と若干の補足 
説明が、皆さんのご理解を早 
めると思います。 

•理事会方針によつて LCIF の 
運営および販促経費は、利息 
収入から支払われることにな 
つています（クラブの会費から 
LCIF への支出は一切ありませ 
ん)。販促および運営経費は 3, 
475,813 卜•ル-前年度より 20& 減 
-であり、収入に対する比率は 
8. 7 &で、これは非常に良好な 
結果であります0 メルビン • 
ジヨンズ • フヱロー楣と記章 
を含む世界的な献金者表彰費 
用、基金管理費、および通信、 
出版、給与、賃貸、広告など 
の財団管理費用がこれに含ま 
れ、さらに国際協会本部事務 
局が LCIF に提供する役務(経 
理、データ処理、翻訳その他） 
に対する手数料も含みます。 
•献金額棒グラフおよび歳入 


円グラフには、活動報告書に 
は含まれて いない 3,475,813 トル 
のキャンペーン視カファース 
卜誓約金が入っています。 

• 基金残高および未払い交付 
金はアメリヵ政府および代理 
機関の公債、および社債や株 
式に投資されています。 

• 1996 年 6 月 30 日現在の LCIF 
の投資総額の市場価額は、視 
カ ファース トその他の交付金 
の承認後未払いとなっている 
ものを含め、 213,519,683 ドルと 
なりました。 

より詳細については、 1995 
-96 年度公式会計報告書を取 
り寄せてください。 

恵まれない人々の生活水準 
を高めるため、この1年間に 
私たちがやってきたすべての 
ことを、私は誇りとします。 
私たちの人道的な仕事は、さ 
らに将来にわたって人々の悩 
みを和らげ希望を与え続ける 
ことでしょう。これは素晴ら 
しいことだと私は思いますが、 
皆さんも必ずやこれに同調し 
てくださるものと信じます。 

LCIF は世界の最も強国な人 
道的共同体の一つであります 
が、この LCIF の人道的な事業 
を支えてくださる皆さんに感 
謝を捧げます。 
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お買い得情報 


第-薬霊芝」 

なんとあの 


靂芝 

IKg 

30,000円 



日本をはじめ、アメリカ•中国の 
公立大学でも研究用に採用 
された高品質霊芝 


十数年にわたる科学的研究、栽培実 
績の成果を結集したのが「飛騨霊芝」 
です。その品質の高さは国内はもちろん海外 
でも評価され、アメリカのテキサス州 
立大学へルスサイエンスセンター、中 
国の広州中医薬大学などに研究用盥芝 
として採用されています。またコスト 
ダウンにも力を注ぎ、栽培効率を高め、 
直接販売により流通マージンを削減し 
て " lKg 3 万円”という低価格を実現 
しました。靈芝も品質と価格が問われ 
る時代。 

長期雖者に：:そ、自信を持0て棚めします。 


1 kg ( io ヶ月分) 30,000円 

500 g 17,000円(各税込） 


姿•きざみ•粉末等こ要望に応じます 
開封前、着後7日間は返品可(返送料申込者負担) 
お申し込みは電話•ハガキ•現金書留で， 

お問い合わせ、資料請求もお気軽に。 

お申し込み • お問い合わせ先 

第一薬産株式会社 


^0120-32-0963 

〒506岐阜県高山市本母町59 


1995-96 年度 

LCIF 年次報告 

LCIF 執行委員会委員長 
ジュゼッペ*グリマルディ 


LCIF に理解を持っ友人の皆 
さん。 1995-96 年度 LCIF 執行 
委員会の委員長を務めたこと 
は、大きな名誉であり喜びで 
ありました。ライオンズの結 
束が新しい レベルに まで高め 
られたことを目撃したことも、 
この年、私にとって素晴らし 
い収穫でした。 

執行委員会が起こした、い 
くつかの行動も私を大いに勇 
気づけてくれました。提供さ 
れた基金を年ごとにより多く、 
交付金として配布することが 
できるよう、私たちは いくつ 
かの重要な手段を取りました。 
その例の一つが、 LCIF 国際援 
助交付金 ( IAG ) という新たな 
交付金の創設であります。こ 
の計画はライオン対ライオン 
の事業活動に対し、年間最大 
200万％までの資金を提供しま 
す。ある国での事業の口火を 
つけたクラブあるいは地区が、 
その遂行のための交付金を要 
請するもので、この計画その 
ものが私たち会員のあいだの 
結束を強化するものであるこ 
とは、容易にお分かり頂ける 
ことでしょう。 

さらに私たちは、主要災害 
交付金の年間限度額を25万％ 
から100万 F ルに拡大しました。 

世界各地のライオンズによ 
る寛大な支援のお陰で 、 LCIF 
はボスニアのいたましい状況 
に対処するため、25万 F ルずつ 
2回の主要災害交付金を交付 
しました。これらの資金によ 
って2つの小児病センターの 
設備拡充と、2つの学校の再 
建がボスニアで始まりました。 
危機回避のために私たちがか 
かわっていることを、大いに 
誇りとしたいものです。 

委員長としての1年間に、 


緊急援助交付金の認可は記録 
的な数字に達しました。その 
額は初めて100万 h ルの大台に乗 
りました。この増額の理由は 
2つ、緊急援助交付金の認可 
件数が増えたことと、1995年 
10月に1件当たりの交付限度 
額5千％を1万 h ’ ルにしたことで 
す。妻アリアンヌと私は数々 
の旅先で、皆さんの思いやり 
によって恩恵を得た人たちか 
ら感謝の言葉を、皆さんに代 
わって受けました。 

治療可能な失明とたたかう 
私たちの決意は、力ーター • 
センターのような他の非政府 
機関と手を組むことによって、 
いっそう強められました。こ 
の提携は、とくにアフリカの 
人たちを回旋糸状虫症一河川 
失明から守る運動に向けられ 
ました。昨年のモントリオー 
ル国際大会で、我が財団から 
人道主義大賞の基金 205 F ルが 
カーター • センターに贈られ 
たことを私はうれしく思いま 
すが、これを恭しく受けたジ 
ミー*カーター元アメリカ大 
統領は、皆さんもすでにご承 
知のようにライオンの一人で 
あり、また元地区ガバナーの 
一人であります(私たちは1968 
-69 年度の同期生です)。カー 
ター元大統領はそのとき、河 
川失明を制圧するためにアイ 
バーメクチン薬の普及を、共 
同して展開するよう提案しま 
した。私たちが手を携えれば、 
その危機にさらされている何 
百万の人々を救うことができ 
ると彼はその信念を披瀝しま 
したが、私はその考えにまっ 
たく同調するものであります。 

私は幸せなことに、ナイジ 
エリアで行われている視カフ 
ァースト河川失明事業が、予 
定よりはるかに進んでいる事 
実をご報告します。最初の1 
年間で120万人を超える人々が 
アイバーメクチンによる治療 
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READERS ， 


INFORMATION 




社 * h レゼント 

■長 崎古版画を十人の読者に 

今月号「ふるさと^ S 」 に登場し 
た長崎々フ(石橋慶太郎会長/85人) 
から、江戸時代の長崎の風俗を描い 
た「長崎古版画」のミニチュア額絵 
が t の読者にプレゼントされます。 
■紙 飛行機三十セットを十組に 
下欄「カルチヤ— •クラブ」で作 
り方を f 7 r した紙飛 S スカイカブ 

n 三 4-^ が、十五個とセット 

で、 SSS の®®クラブ、静岡県•清 

水みなと r (設 I til / 

62人)か f ら十組の読者に 

ブレゼン * 卜されます。同 

クラブでは、| . できればクラ 

ブ単位で応 k 募して頂き、アク 

テイビテイ^^に利用してもらえ 

ればと話してい Z ます。 

▼プレゼントご希望の方は、はがき 

に住所、氏名、 1 WS 香！ T 、 クラブ名 

をご記入のぅえ、亟 104 惠 M 都中央 区 

築地二-一丁一築地細田ビル七階 

ライオン誌日奎務所「ふるさ 

と籠•長崎2薯プレゼント係」、 

「清水みなと r プレゼント係」宛ま 

でお送りください(できれば本誌へ 


クラブ会員0孩 

•ラック—ンと森の仲間たち 

著者/ユ—ジン•マツカシ 

1訳/宮轰(大阪みおつく 
し r ) 発行/ ㈱ パロル舎 (〇〇 
三—三八一三-三〇四六) 



•私はこんな人に成りたい 

発行/岐阜県•高山 r ( S 〇五 
七七—三二—五二六九) 

* 咼山 r が be の四つの$校 
に呼びかけて募集した作文のな 
かから、四十編を集めた作文集 
です0 



※当欄では、クラブや会員の方 

の慮物をご契7 r しています。 

当事務所に一部ご恵？ださい。 



_は一九九四年紙飛 S 全日 
本チャンピオン。今回は打ち抜き 
済みの型紙が入っていて、だれに 
でも簡単に作れるスカイカブ n を 
i ®。 東急ハンズや DIY センタ 
1などで売っており、間十 
五分といぅ簡易キットだ。 
f ポイントは「正確に作る」、 
をけちらない J 、 そして最 
も重要な待っ」の三芎 
この三つのポイントをしっかり頭 
に入れ、しにかかろぅ。 

まずは型紙を切り取り、紙を真 
っ直ぐに矯正する。釋の最初は 
主翼から。左べージの i ❶と❷ 
を貼り合わせて作るが、貼る前に 
指で十二- H - 三度ぐらいの角度を 
つけておく。中、_を揃えて正確 
に上下を合わせ、はまんベ 
んなく塗る。貼ったら、型が崩れ 


ないよう立て掛けておく。続いて 

水平尾翼？垂直尾翼擎髹❺ 

に付ける。水平尾翼は水平に、垂 
直尾翼は垂直に、くどいようだが、 
正確さが肝心なのだ。これもしば 
らく乾かした後、主翼が乗るのり 
しろを折り：てから、❼ 
を ES ： に貼り付ける。この喷先 
に貼った尾翼に触れないよう注意 
したい。最後に、主翼を_にし 
っかりと貼り付けて完碑出® 
がったら、ピンセットなどを使つ 
て 紙をしごき、§面から空気を 
出す。空気が入っていると、水気 
を吸って曲がる原因となるので要 
注意。また、ニスなどを塗つてお 
くと型が崩れにくくなる。この処 
理 もして おきたい。 

こうして十五分で完成した?) 
わけだが、まだ？1!はしてはいけな 
い。すぐ外に出て1はしたくなる 
のが人情だが、少なくとも三- 
は待ちたい。競技用になると二力 
月は乾かすというのだから、ここ 
が S のしどころ。洗濯ばさみな 
どで日陰に吊るしておくといい。 
i のない人は土曜の夜にでも作 
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/画期的な工法によ0、 
I 十数年の実績を誇る/ 

どのようなコンクリート製品をも 
豪華な金属板(金•銀•銅）に仕上り 

ます。 A くなったブロックや迚築 
も新しく牛-まれ変わります。 

★ BM アートレポフイル厶& 
BM ロック(内•外装壁画材)工法 

BM アートレリホと BM 
□フクの組^た®面 



參コンクリートの内外装の化粧が、圮泡 
スチロールをベースに して、様々なデザ 
インを彫刻した切にコンクリートを流し 
込み、あとは衣而 を 令诚処邱•するだけで 
みごとな贪诚板巧芨内外装に殳分。本物 
の金诚（贪•銀•銅）と W //) •けのつかなぃ粘 
巧な内外装 に U I ••げます 籲発 泡ス チロー 
ルを 使川することにより、人きさは無 KU 
に 製作することが出來ます。 •モルタル 
やイ丨柝血に特殊フイルムを貼るだけで. 
粘巧なェソチング校様（金•銀 • >か簡屮 

に出来 I .るフイルム r . i ムもあリます。 

籲施 r につぃては、持殊枝 m け必要ヒせ 
ず、1:枵に從って進めば n 勒的に u トリ 
ます。技術衍埤いぃたします。 

■用途は 

マンシ》ン、住宅、ホテル、 M ;舗 、 エレベ- 
ター ホールな ど の内•外装嶸面に杂妒な 
吐築今:問を演出します。 


募集 


経営者 


製造 
販売 

(必要資金350万円） 

地区限定の地元メーカーとして、 
製造 • 販売をやってみませんか/ 

(T IU 地 K は締切りました。、 
V ありがとうございました。 / 

•詳しい資料をご希望の方は、 
下記までご請求下さい。 

お問い合わせ•お申し込みは 
小川工業グループ 

小川物 M 株式会社 

〒22屮11神奈川県相模原市上溝3812番地 

TEL 0427(63)311 糊 
FAX 0427(62)5116 


のご意見、ご咸想をお書き添えくだ 
さい)。締め切りは二月末日、応募多 
数の f 口は抽選とさせて頂きます。 


S 覆 


1 P チヤ—夕— •ナイト 

►岡山丸の内 r ( a 〇八六—二三二 
丨五六八〇)日時/三月二十三日 
百)土時〜場所/岡ラザ 

ホテル 

▼千葉県•成田エアポート r so 
四七六—二八—八八七〇)日時/ 

三月二士百(土) 士一時〜需 

\リーガロイヤルホテル成田 

►裏県 (0 〇ニニ 
丨七七三1ハ三七七)日時/四月 
六日(日)十五時〜場所/メイフ 

エアプラザ：^ロワツセ 


■ ライオンズ広報誌を発行 

►337— A 地区誌 『The Lion Times 』 
を編 s 行している「ザ ラタ i 委 

員会」(石靈_211*委員長)では、 

一！！！：〇一?をライオンズ広として発 
行しました。03|5判で 2〇 ^もライ 
オンズク 
ラブのあ 
ゆみ、活 
動が ？ W 
やグラフ 

などで分かりやすく® < 7r されていま 
す。残部が若干あるとのことですの 
で、ご希望の方は 337 |<:地区キャビ 
ネット事務局 (so 九四三—二三— 
七〇〇〇 FAX 〇九四三—ニニ 
丨四四四四)にお申し込みください。 
0MO 




三十8、富士川の河川敷で M は 
してみた。近くでは二人のお S 
りが、同じような紙飛一®を飛ば 
していた。が、すぐに_「上昇 
気流に乗ると一分以上の飛行が可 
能」と書いて あるスカィカブ n の 
説明書に疑いを持ち始めた！一*# 
だつたが、 SSS の言う通り1はし 
てみると、なんと一回目から四十 
秒もの大飛行。「正確に作れば 
飛ぶ」ことが判明した。着地 
点まで走り続けるため、 

な運動にもなつたし、何より 
空高く舞う飛8を見るだけ 
で気分^: r 読 f レゼント 
に応募して、あなたもぜひ、 
トラィして みて頂きたい。 
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Lc — F への認 Ift を新たに 

•一月 「L CIF 」 で日本に 
交付された LCIF 援助金の一覧表 
を見て、阪神大震災をはじめ全国の 
災圭尋にの援助があることを知 
つた。私たちも LCIF に大いに協 
力し よぅと 気持ちを新たにした。 

北 i •美唄，”， • 東喜代志 

•これまで日本には、 LCIF から 

の支援はあまりないと聞いていた。 

が、一月で阪神大震災にかな 

りの金額が送られていたことを知つ 

た。ム遂は私も協力していきたい。 

埼玉県•越谷 $":• 会田長治 


大震災からの完全復興を願ぅ 

黎阪神大震災追跡が一月号で最終回 
を迎えた。大変な被災にも負けず復 
興を§し、奉仕の心を忘れず会員 
同志助け合いながら頑張る姿が目に 
浮かび、 i を受けた。一日も早い 
完全復興を願うのみであり、外国へ 
の援助 もさる ことながら、国内にも 
きちんと 目 ^ E ける 必1を感じな 
大阪府阪赛 • 垣内正三 


#「阪神大震災追跡」は地元のこと 
でもあるので、毎_心を持って読 
んでいた。あれだけの in を受けな 
がら、 335 |<:地区では8^したクラ 
ブがないと聞いて、威薇している。 

ム遂とも同地区に心からの声援を送 
りたい0 大阪‘安_次 

「阪神大震災追跡」で、混乱のな 
かクラブを支えた西宮 IBS 六クラブ 



の事務局の方たちの話を読み、：一:じ 
事務局を預かる者として、そのご苦 
労が分かり、どんなに大変だったか 
と、あの衝撃の日々を思い出しまし 
た。愛媛県•内无>事務局 • 森充子 


環境保全は人類最大の謀題 

7山歩きが趣味で、時折自然の野山 
に接しており、全には関心が 


高いつもりです。私も NHK で放送 
された遠山先生の中国沙漠緑化のご 
努力を見て、素晴らしい人がおられ 
るものだと咸ヤ心しておりました。ム-7 
一!本誌で、その咸勤をすぐに実践に 
移された三鳥赛，の活動を知り、« 
辞と i を表するものです。 

広島 IrL 小•五 Hecw 長谷信義 

:■年々、地球 m 3 は深刻化して 
います。盡国と発展途上国の立場 
の違いや経済政策との兼ね合いなど 
から、思い切った^も難しいのが 
_です。そぅしたなか、中国沙漠 
緑化運動に参油した記事はとても新 
鮮でした〇 全といぅ人類_ 
の課題に向けて活動されたラィオン 
の方々、大寒こ苦労さまでした。ま 
た「沙漠を緑に」というテーマには、 
大きなロマンを感じました。 

fsT 会津若松/-/‘ 渡部滝雄 


I 月号からの新企画に期待 

.一月号から始まつた「超 やさしい 
ラィオンズ入 EZj は我々が待ち望ん 
でいた記事です。リジョンでも i 母年、 
新入会員 セミナー を開いていますが、 


仕事の^ in などで全員が受講できな 
いのが®^です。 とくに 日ごろ使わ 
ない用語などは、新しい会員になか 
なか党えてもらえず、困ってい まし 
た。大分県•呑々地"： • 塩崎昭太郎 

「超やさしいラィオンズ入門」は 
長^ yig 者には復習になり、新しい 
会員にはラィオンズをより理解する 
のに役立ちます。また一月号：^と 
して統計が一冊にまとめられ、大切 
に利用し ようと 保存しています。 

愛媛県•北#: • 梶原角光 

毎回「ふ.るさと！^」は綴じから 
はずして額に入れ、壁に飾っていま 
す。全国の壽•名物の资パは、 と 
ても楽しみです。ずっ と 続けて くだ 
さい。また一月号から始まつた「旅 
先^:」にも期待しています。 

鳥取 In . 小•大山ハ， •田中浣 

地方かな記事に興味をわかせ 
ています。小生、旅行が好きで、時に 
は地図の上で仮想の旅を楽しんでい 
ます。 「ふるさと f 」 や新企画の「旅 
先 MK 」 等、大変参考になります。 

長！^ T 佐^^ >•下田 Kli 
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洗足商事株式会社 


T 145 東京都大田区上池台 2-32-3 ミスズビル 

TEL03-3729-0647 
03-3728-2904 
FAX03-3728-8068 


ステレオ彫像部 


ライオン誌事務所来訪者芳名録 

舉墨ヶ関 $1 

110奥—田橋 野村 i 
l 13 f 葉県八其 裏隆行 
113千葉県八 vHi 長谷川 一 彦 
113千葉斟^^—卜 榮 一二 
l 13 f 葉響志野$ 佐藤錦也 
l 13 r 葉11.11さざんか^:@^世 

114* 罨川 向井翼 
1 H 181 阿部財智 
lu H 向徹男 

率：墨ケ関 尜醬 

121棄2^ 根木佐明 


S 


R 


〇 


部から 


D 


M 

〇 

R 


過日、北蠢の<16¢町を訪れた。 
鮎は、北窗以南の魚 だと 思っ てい 
たが、害川にも天然の鮎が遡上す 
るといぅ。 北米から移入された リン 
ゴの一&^も、§町にあった。ナシ 
もブドゥも採れる といぅ。 土地の人 
は、採れないのはミヵンくらいだ と 
墨する。毎回、取材に行って学ば 
されることは 多い。 この 地でラ ィオ 
ンズが、三十五年前のクラブ設立以 
来、三士二年間も银医地 K 診療奉仕 
に当たっている。取材のため話し合 
いを持ったが、どの 
方も長年の活動を物 
一語る顔だ。活発な意 
見が続出した 。 i 


4 


な心の交流は見ていて気持ちがょか 
った。§,>の皆さん、 f にお世 
話になりました。 ありがとぅ ござい 
ます。 (芝田要) 
.昨年夏、能登の海で遊んだ。それ 
まで太平洋しか知らないで育った私 
は、日 S は暗く、 
冷たいものと思い込 
んでいた。いつかテ 
レビで見た、夂'、の荒 
波の印象がょっぽど強かったのだろ 
ぅ。実際に能登の海岸に立って驚い 
た。明るい。夏なのだから当たり1刖 
だが、冷たくもない。*夏の太陽の 
下、風もな く 穏やかな海だった。水 
は透明で、遠浅の砂浜では足元で泳 
ぐ小さな魚の姿もはつきりと見られ 
た。今、テレビの画面には暗く、冷 


まで太平洋しん 

息 


たい日^^の_が映し出されてい 
る。あの美しい海岸に、まつ黒な油 
が流れ着いている。日子) 


訂正とお詫び 


本誌一月号および二月号において 
以下のよぅな誤りがありました。訂 
正してお耗びいたします。 

一月号81^「第43回囊大会開催 
!^で330-<!地区の式典が四月二 
十七日(日)になつていましたが、 
四月二十六日(土)の誤りでした。 

二月号34^「吾輩は獅子である」 
の情報発 i •東篠安生は：..東條安 
生の誤りでした。 

一にご迷惑をおかけしたこ 
とをお諸びいたします。 


故人像の制作 も致します 








































ふるさと探訪 

山口県柳井 
藩政時代^ 1 ■岩国 
藩のお納戸」と呼ば 
れるほどのにぎわい 
をみせた柳井。いま 
もかつての繁栄ぶり 
をしのばせる白壁の 
商家力残り' 江戸時 
代の商業都市らしい 
面影を伝えている。 
瀬戸内海に面した中 
国地方の美しい町並 
みを探訪する。 


長野県安曇野 
北 アルプス 
山麓に、のど 
かな田園風景 
が広がる安曇 
野。ここには 
日本の原 
があると言わ 
れる。 



写真烏羽孝哉(長野県 • 松本アルプスデ） 


特集 

退 

止 


昨年度丨年間の新入会員数は全国で15,323人、退会者は15, 
496人だった。せっかく入会されたのに、「どうして退会してしま 
ったのか』。33卜 A 地区が実施した退会者へのアンケートをもと 
に、退会防止策を語り合う。 



•mis 

伊賀焼の窯元.れ山本雄之 
(三重県•伊賀北 y) が、起源 
は平安期ともいわれる伊賀焼 
の魅力について語る。 

•蠘 

「泥の河 j 「死の棘」等で知ら 
れる映画監督 • づ号!^平氏に 
本誌吉濱和夫編集長が聞く。 


•SCENE 

国際プログラムの一つストリ 
一卜•チルドレンの現状を、神 
奈川県•大和さラ、京都嵐山 P の 
活動とともにルポする。 

籲 Close up 

かつて姫路で焼かれていた播 
州東山焼を収集するむ法旨筆夫 
(兵庫県.娜大手前さラ) 〇 



ホテル • •料亭•レストラン 

会 貝 氏名 

仲*クラブ名} 

営業所所在地 

TEL • FAX 

備 考 

京料理ぎおん 西 坂 

寿司割烹衹園瓢 たん 

西坂正三 

(京都 • 锊茂 v) 

〒605 

京都•衹陵)花 W 小路四条下 
〒605 

京都 •祇闽花兒小路 R 笑卜 

TEL 075-533-2433 

FAX 075-533-3377 
TEL 075-525-1139 
FAX 075-531-8351 

京都祇園の北側に寿司割烹 r 觊たん」 

と南側に京料理「西坂」。7胳様まで 
の大小宴会場。 LC 会員に特典有。 

m m k 

朝野 繁 

m 曲槳•温泉町 ン) 

〒669-68 

兵庫県美方郡温泉町湯1269 

^TEL 0796-92-1000(^ 

FAX0796-92-2010 

山陰一の大露天風呂の宿 

三 朝観光 ホテル 万翠楼 
日本料理味 万すい 
日本料理 万翠_ ^ 

成澤岩郎 

(E® 衆， が 

〒6820 1E 取贤東们郡 二 朝町山田 5 

T wo X販 ft) WE 梅 mu e ルト ノブ） ザ 6« 
T460 名 ite’rti 中 ER3^35 ど!！) KIMbV ル 

$flTEL 0858^3-0511 
大 （fcTEL 06-34/-/466 
052 96 21543 

夷心サービスの和風旅館 
ブルメの方に最適な料亭 
本格的な料亭料理をど〇ぞ 

天草ビューホテル 

小松屋渚舘 

しげ6 

津留 滋 

(熊小?;! •バ1 レフイソ 多ノ） 

〒869*36 

照本 W 大草®人 矢 野® ]人ネ 中 10044 -4 

大矢野 

TEL 0964-59-011 麟 
FAX 0964-57-0221 

天 g パルライソを一望できる海辺の 
おしゃれな宿、天草カソトリとの: r 
ルフパック、天然活魚の： i ’ 庫。 


























Last Best Place 米国 モンタナ 州 (Big Sky Country') 

PEACEFUL LODGE 

宮本 巌 

(大販みおつ < L ^> 

米国モンタナ州•ユーレカ 
: ® 後で®良の他 Montana 州 
の秘められた交園 Eureka ! 

イノト•ウエノト-！ナイ ノツド (») 
人阪山梅 m 孓214 ビル 

TE し 06-341-3603 
FAX 06-341-3604 

□ッキを望むァ〇乃评の大卩原 n 陵!^ 
給 心、詩心を 滿たす湖酢 の□ク■•□ッジ！ 
ご呙齡名〜 幼少江江 r 爽快 G 汗と 界文化 
の 体験 nl。 更 なる人 3 の一 区切旅行 にも ！ 
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ライオンズ会員経営ホテル • 旅館 • 料亭 • レストラン紹介 


ホテル •料亭 •レストラン 

会 貝 氏名 

(所*クラブ名） 

営業所所在地 

TEL • FAX 

備 考 

政府登録国際観光旅館 

ホテル清風苑 

樋口 清 

(新潟県•新発田多 5 ) 

〒959-23 

新潟県北蒲原郡 

豊浦町大字月岡 278 番地 2 

TEL 0254 -32-2331 

FAX 0254-32-2945 

客室数 106 室収容人目 600 名雅の表現グし -KP ッフ 

束 京 案内所 03-3832-5252 
大阪案内 06-373-0410 

仙台秦内 m 022-221 -3412 

勝浦ホテル三日月 
小湊ホテル三日月 

小高昌伸 

(千 免 祭•房 総 勝 浦多う 

〒つ gQ 59 

千葉県勝浦市眾名820 
〒299-55 

千葉県天津小湊町内浦2781 

勝浦 ，ヽ 

TEL0470-73-111l6^) 
小溪 

TEL0 4709 -5-311 動 

活魚料理ぎんざ三日月亭 
中央区銀座 8-10-8( 銀座8 丁目1〇番 ビル) 
TEL 03-3571-1300 

シティ派感覚のビジネスホテル 

新松戸ホテル 

高橋 実 

(千葉県 • 松戸 p ) 

〒270 

千葉県松戸市新松戸 2-1 22 
(地下鉄千代田 跺 • 

の新松戶駅改札□より徒歩 1 分） 

涵0120 -15-31 50 
TEL 0473-46-2001 
FAX 0473-46-4613 

大手町迄 35 分柒京駅迄 34 分ディズニーの 
敗戸別迄 3(^ 刀、*^ S =¥6.500 〜 Y 7.200 
DS = ¥ 7.800 TW.DW •相 r 全 二 ¥12.000 
朝贫照料サ -hCm 箱!•わ ラ オケ有 

迈さんでお SHI 炎みの柒又帝釈天も〒近。 

ラフィネ，マルタ本郷 

宇田川雄弘 
330 -Mfe 区 
前ガ バナー 

(束京篇馬 P) 

〒113 

東京都文京区本鄉 6-16-11 

TEL 03-3814-0311 

FAX 03-5689-4888 

DX ビジネヌホテル 
(東京大学正門前） 

LC 会員は 10% 割弓 I 及び朝食付き 

野尻湖ラフィネマルタ 

〒389*13 

長野県上水内郡信菪町大字古海 4467 

TEL 0262-58-2760 
FAX 0262-58-3080 

レークサイド 

リゾートホテル 

LC 会員は 10% 割引 

(佐渡 リゾート） 

ワシントンホテル 

島田幸一 

(栗 京芝 P) 

〒952-01 

新潟県佐渡郡新德村大字潟上 1101-1 

TEL 0259-22-2000 
FAX 0259-22-3181 

東京案内所 TEL03-3268-8688 
LC 会員特別 20% 割引 

ホテル クレリオン東京 

り!？) O ib^f みち 

龍 水 通 

(束 京 瞾島西 P) 

〒171 

東京都豊島区池袋 2-3-1 

TEL 03-5396-0111 
FAX 03-5396-9815 

加盟店数全米第 1 位のチョイス • 
ホテルプチェーンの日本第 1 号店。 
池袋西□徒歩 2 分•丸井の前。 

川越 湯遊ランド/ホテル三光 
川越 ニューシティホテル 
草津 開運 亭 

さどころかつ <C 

木所勝邦 

(均玉県•川越癸9り 

〒350埼玉県川越市新萬町 1-9-1 
〒350埼玉県川越市脇田町 174 
〒377-17 群馬県吾罢郡草津町;^草津 38W 

TEL 0492-26-2641 
TEL 0492-25-7711 
TEL 0279-88-8788 

関東一の1200名同時入館/ホテルは100名 
川越駅前ビジネヌホテル • 75名 
天温温泉開運の湯 • 湯畑より2分 

ホテル 

プレイ リー スクーナー 

P • S • 

中村昇二 

(愛知県•一宮尾北 D 

〒492 

愛知県稲沢市赤池東山町 107 
(名神高速一宮インター西） 

稲沢 

TEL0587-23-0055 
FAX 0587-23-4010 

高層 8 階で一宮インター付近の 夜 
景も美しし、。ビジネフ用ト ラック 
の駐車も可。特別格安料金で 忠 

政府登録国際観光旅館 

川上屋花水亭 

川上裕惟 

(岐阜県 • 下呂 P) 

〒509-22 

岐阜県益田郡下呂町湯之島30 

TEL 0576-25-5500 

FAX 0576-24-2345 

1.000 坪の败地に、 2 階建 5 棟の純和風旅 
館、渡り廊下で各棟へ、 16 の客室は靜け 
さの中にあります。大切な方•親しいん 
人と、ゆつ<りとお<つろぎ下さい。 

政府登録国際観光旅館 
鬼岩温泉 j 7 りょうざん 山 

高木祐司 

(鍛阜県.堪浪多り 

亍 509~61 

岐阜県瑞浪市□吉町 9502 番地の 1 
文部岜指定 • 飛騨木曾川国定公圈 

TEL 0574-67-0288 
束京案内所 03-3586-1983 
大阪案内所 06-213-0137 
名古屋案内所 052-804-3011 

時を彩り流れを愉しむ大自然の庭阑 
中央自動車道•土岐 1C より 8 分、ゴルフ 
埸のメッカ。ェントリー受け賜ります。 

大垣フォーラムホテル 

井上孝二 

(岐阜県•大垣 P) 

〒503 

岐阜県大垣市万石 2 丁目 31 

TEL 0584-81-4171 

FAX 0584-75-5233. 

静かな城下町の靜かなホテル。 
新幹線「岐阜羽島駅」か 5 車で 10分 
日本ホテル協会会員 

人生。美味し < おもしろ < 

ホテル ラヴィエ川良 

山田 宏 

(静岡県•伊東 P) 

〒414 

静岡県伊東市竹ノ内 1-1-3 

TEL 0557 -37-81 81 
FAX 0557-38-8181 

http :// wwwkawaryo . COM / 

鉄筋12階建他103 室 550名様 収容 
大•中18宴会場 •コンベンション H 
温泉ブール • 露天大風呂 • サウナ 他 

政府登録国際観光旅館 

堂 ヶ島小 松ビューホテル 

かと〇 〇さお 

加藤久雄 

(靜网県•西伊豆多り 

亍 41 0-35 

静岡県賀茂郡西伊豆町仁科29434 

TEL 0558-52-1 101 

FAX 0558-52-1071 

波打際の露天風呂 
屋上見晴し露天風呂 

(西伊豆ライオンズクラブ例会会 

信州/大町温泉卿 • 政府登録 
仁科の宿 ^ 55 

中谷祐一 

(長野県.大町 尸） 

〒398 

長野県大町市平 2884-26 

TEL0261-22-3177^) 
FAX0261-22-9995 

雄大な立山黒部アルペンルートと 
安逶野観光。四季それぞれに楽し 
める宿泊拠点です。 

中の坊瑞苑 
有馬グランドホテル 

梶木雅夫 

(兵庫県.有馬 P ) 

〒651-14 

神戸市北区有馬町808 
〒651-14 

神戸市北区有馬町 1304 -1 

TEL078-904-0781 

TEL078-904-0181 

グランドホテル-有馬 LC 例会埸 
大阪案内所 TEL 06 3418474 
名占屋塞内所 TEL052 582 2031 
束京秦内所 TEL0 3 3567 -781 2 

ホカレグランドビスタ 

岸 本昭男 

(n 沖!^•神戶 f.i 合多ノ） 

岸 本千 §1 子 

(明!!；.神尸ぁレ5ぃ彡う 

〒650 

神戸市中央区加納町2 丁目 13-7 

TEL078-271-2111 

FAX078-271-1171 

異国情緒 § かな、 異人館 街のオシやレ 
なコミュニティ ー ホテル 
新幹線 神 戸 駅、下車徒歩5分 

宝塚グランドホテル 
出石グランドホテル 

大島 M 

亍 665 

宝 塚市栄町 3 丁目 1 〇番 1 号 
亍 66802 

兵藤県出石郡出石町福住 450 番地 

TEL0797-87-11im 
TEL 0796-53-1111^) 

バーデンバーデンのおもてなし 
暖炉のあるホテル 

政府登録ホテル 
〈別館 • 元桂公爵別邸〉 

箕面観光ホテル 

石川 照二 

(大阪箕面 P ) 

〒562 

大阪府箕面市温泉町 1 一 1 

〈明治の森〉みのお国定公®に 隣接。 

货而 TEL 0727-23-2323^ 
FAX 0727-23-1500 
静岡共同案内所 

TEL 0542-55-8126 

LC 会員 10% 割引制度あり。結婚式、 
レシ V- センター、 ボーリング、 プール、 
テニス、アイススケート、天然温泉。 

ホテル セイリユウ 

吉川省三 

(大阪道頓堀 P ) 

〒579 

東大阪市上石切 町 1-11-12 

TEL0729-81-5001( 代) 
FAX 0729-87-0887 

シティ & リゾートホテル 
東大阪河内 L . C 例会踢 
東大阪南 L . C 例会埸 
束大阪束 L . C 例会埸 

料亭旅館 大野屋迎賓閣 

市丸教泰 

(X 阪 浪速ウエスト p ) 

〒542 

大阪市中央区西 心 斎橋 1-10-39 
(地下鉄 •心 斎橋駅8番出口1 分） 

TEL 06-252-2000 
FAX 06-241-9114 

閔西国際空港へ「南海なんば駅」より 
ラビートで 29 分。 

(心斎檢駅から南海なんば駅まで 1 駅） 
東京案内所 TEL 0S-3256-0998 


•広告掲載のお申し込みは ㈱ 三水社 S 03(3562)1561-3 〒104東京都中央区銀座 1-27- 8 FAX 03(3562)1564 へどうぞ。 














『ライオン 誌』 各コラム投稿要領 


カラ— 




■ 「MY BEST SHOT 」 

ム i 可 28、29 "i 

ライオン、ライオネス、レオ 
およびその家族で、アマチュアの方。 
•一^& 品 (§^^[1 由)サ—ビス M.h 
四ツ切までのプリントおよび 35 八以卜の 
スライド•フィルムに限ります。 一人 五占 | 
まで。 

• プリントは；？： W の裏に紙を貼り、スライ 
ドには必ずマウントをつけ、氏名、クラブ 
名、年齢、 I 、題 r ,、 儀場所、溝巾 
月 ：！！、 ft 巧^^::：^明記してください0 
•返却ご希^の f U は、貼った返 f,f 
に fK 所、氏名をご記人の卜.、：一::^し 
てください。 

_ r ライオンズ•ギヤラリ—」 

貧 ゲ 72\73'"| 

• SSBm ライオン、ライオネス、レオ 
およびその{豕族。ブロ、アマは問いません。 

•一^ ilnBH (絵画、版同/釋は皇作 

口 Da を翼に撮ってお送りください。は 
スライド•フイルムが M 適ですが、カラ— 
ブリント(原画に色が近いものでサイズは 
キヤビネ判)でも：^です。 


•氏名、 クラブ 名、 /1.*中 齢、^ T 絵の サイ 
ズ(： V 数)、！：題をお 4tr:-r き添えの、つえ、尖 
(絵(:関するエツセ—/ ['! 評など四*白卞程 
度)、顔；；： SA を添付してくださいこ 


グラビア 




■「サ I ビス•アクテイビテイ」 

•アクテイビテイ；；！^に^^な i をつけ 
てお送りください。 

# S : H ^ は動きのあるもの、内•料が • z : で分 
かるもの、_の®かなものなどを佐^に 
f していますサイズは問いませんが、 
コピ—はにな：：せん。 


本文 


1 ... 


■ r^r+^_u/=::v31 〜 37v 
• ラィオン、ラィオネス、レオおよびその 
家族に よる エッセ—、提 •,:! などを 扱います 
四^卞誌め原—紙四技内にまとめてく 
ださい。 

•住所、氏名、クラブ名、1、年繫明 
記してください。 

❿関碑ず る 7 i ぶ•ハが ありましたら 添付して く 
ださい。返却布^の場八.：：は、その匕：：明 jd し 
てください。 


■ I 」「歌壇」「 I 今^〇犯、^ 
争^ライオン、ライオネス、レオ 
おょびその家 ： T 

•ハガキ•枚に：•句/ rl まで^!で_す 
(ただし•人-枚) 

•氏^ T クラブ^、 1 H 所を E ^ liL してください 
#必ず^:でお願いします 
■「クラブ •リポ I 卜」今 hv 58、63 
#アクテイビティをはじめ例会、 InJ 好へパな 
^、クラブのさまざまな^^报ムをゝでき 
るだけ=^^(:お^きくださいライオネ 
ス、レオクラブの投歓迎します 
#®槁は八 rf .:^ 度で、関 illi ' f る •>:: •(があ 
りましたら添付してください返^^^の 
烫||は、その匕 H 明, id してください 
•新|19(:掲攸された?.1^^取りあげますの 
で、^如のコピ|と新1^、揭«:=を, | ! : き 
添えてお送りください 
■「マ— フイ—の箭•ライオンズ編」 

八， UO 65 

爭ライオン、ライオネス、レオ 
おょびその家族 

#ベスト•セラ—になつた r マーフィーの 
1のライオンズ；*^^^の^さんから 
i します例^やアクティビテイ、本吐 
などで^つけた：^を投稿してください 
•「〇〇 (ね刖)の何の：^」として、氏 vr . 
{ペン•ネーム "/ 一とクラブ^:(あるいは ffi 
一^ * fl -, rl ) をご,! d 人ください 

■震箱」 今 U リ 68 

#ライオンズクラブにかかわる：！：：一一:を i 


しています H ごろ疑問に思つていること 
など、お x ^ t : お^せください 
#クラブ^ m 氏 y , を明：： PL してください 
■「クロ スワ—ドバズル」八/::::: V 70 
•バズルの IMilffi を f していますタテ、 
ヨ n のヵキとヒント5&?^をれ||^0人れたパ 
ズルをお送りください 
■ 「リ|ダ|ス.ィンフォメ|ション」 

ベ/ uo 84、85 

• クラブならび ( :八 . c :; のかが出版物を MfJ - 
された％ M 、 ヤ—#務所に•部ご忠送くださ 
い1 クラブへ . cixs ^:」 欄でご繁します- 
': v チヤーター • ナィトをはじめクラブや|»1 
奸^の^行^に他クラブからの矣沉を求め 
たいとき、また>»-;^:問の^^<><^のために 
「 f /;-.::^」- r ご利 III ください 

■ 「 S 響から」 7 r =:: v 86 

•^■^[:对するご.£^、ご成相荃ぉ寄せく 

ださい 

▼投稿 li ; i 榀は fe / くしたり、^ Ifn の都へ - M で揭 
攸できない場八：：もありますまた、1!:(小1111と 
して®松 ( i お返ししません 


歷り先 

〒策： 小 都-^ K 第地 • • - - •- 
築地細1!]ビルし階 
ラィオン誌：：： 本 ： 1 / i 
一各 コラム あて(:お願いします} 
TEL 〇 •••し •：/£ 四••.九/£七. 
FAX 〇： 叫」 ハ-:」ハ- i 〇 
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■アクティビティ写真を募集しています。 

脱明を写真に添付してお送りください。 
■写真は動きのあるもの、内容が一目で分 
かるようなものをお願いします。 
■コビーではなく、写真プリントをお送り 
ください。 

■写真裏面に必ず地区とクラブ名を明記し 
てください。 
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® OG 三重県•津西安" （334 -巳） 
公衆安全12月2日、20日、年 
末年始特別警戒に協力し、ボールペン 
とチラシを布した。 


〇§崎県 • 日南? 3 (337-巳） 
社会福祉12月丨日、日南養護 
学校風田つ子祭りに參加。 PTA / 付一に 
品物の提供や販売で協力した。 


X |\ ©兵庫県 • 姫路グリーン f (335 - [ 
W ノレクリエーション II 月丨〇日、 
第: B 回姫路少年相撲大会を開催した。 
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■表紙メモ 

日本の自然シリーズ8 


「たそがれの海」 
静岡県•伊豆西海岸 
撮影者參仲野四郎 


■暮れゆく海岸で、 
夕日に染まリ岩にま 
とわりつく白波。 



集 



ライオン誌 
日本語版委貝 

岡田信次郎 


増設するプランは、本年六月末ま 
でには完了させることを01111に、 
その^ r か進められている。この 
設備の整備が完了すれば、両事務 
所_の簡！^と強化にも寄与で 
き、合理化につながってくるもの 
と思ぅ。複合地区、準地区、単位 
クラブはもちろん、ラィオンズの 
発展に寄与できる事務所 ST が望 
まれる ところだ。 

日本政府も行政1を第一に掲 
げている今日である。全国の会員 
の貴重な会費で運営されている両 
事務所であり、小異を捨てて大同 
につくために、 検討が さらに 進展 
する よう 望んでいる。 

以上は私見であるが、賢明なる 
ライオン諸兄のご理解を切望する 
_である。 


合理化への提言 


本誌二月号で「明日へ架ける橋」 
と題して座談会を企画し、情 f 
社会への対応について、若い€ 
のラィオンを交えて語りあって頂 
いた。十八®の産業要叩以来と 
もいわれている「情報}^叩」、その 
主役を果たすであろぅ祈戦略とし 
ての インタ^ — ネット。 これからの 
時代、この インターネットが どの 
ように _し、我々はこれ にどう 
対応すればよいか、新時代の到来 


を予感させる八 - 7日、我々はもはや 
楽観視できない時期に直面してい 
る。 そうした 理解は、この座談会 
のなかからお汲み取り頂けたので 
はなかろうか。 

さて、そうした見地から、国際 
的な奉仕団体と して 巨大な_ に 
^したラィオンズクラブ国_ 
会においても、本部事務所® f の 
合理化に ついては に取り組ん 
でい ると 聞いている。日本の ラィ 
オンズクラブに おいても、一九九 
五 f の合理化委員会が、讓の 
合理化の ために 日本 ライオンズ 連 
肇務所 ( SM •日本橋) とライ 
オン 誌日肇務所 (* f 築 

地)の同一建物への入居について 


提案し、本 S のガバナー協 iK 
議長に申し送られた。本 
M は、日本ラィオンズが抱える 
すべての点を早急に検討すベ 
く、これまでの合理化委員会を廃 
止し、八複合地区三十一準地区の 
ガバナー全員で検討されるこ 
とになつたと承つている。いろい 
ろな視点から考察し、慎重に対処 
しなければならない3が山積し 
ている折だけに、その執慧に深甚 
の^ K を表するとともに、誠に喜 
ばしいことだと思つている。 

現在、ラィオン誌日奎！委員 

においては、事 S 費の i と 
情報発信基地としての整備を図る 
ことを 第一にとりあげ、パソコン 
の増設に取り組んでいる。事務所 
i のアップのため、パソコンを 
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100 100 


331 


20.796 21.152 356 


332 


104 


334 


335 


336 


_ 世界のライオンズ 

(1 996年12月31日 ） 国際協会集計 


(クラブ数） （会員数） 

前期末現在 前期末 現在増減 


ライオンズ国または領域前期末179現在1180 43.373 43.505 1.425.310 1.425.303 A 7 


•日本のライオンズ (1997 年1月1日） ライオン誌日本語版事務所集計 


B \333 




沖縄23宮古島•石垣島 


小計410 411 20.208 20,379 171 

合計 3， gg 0 3,232 165.789 167.2281.499 
世界のライオンズの 7.4% 12.0% 



小計382 

385 

18.009 

18,071 

62 

330- A 東京188八丈島•三宅島 

187 

1昍 

8.115 

8.192 

77 

330-巳神奈川156/山梨35/大島•神津島•新島(東京都） 

192 

194 

8.457 

8.654 

197 

330 -C 埼玉105 

104 

105 

4. P 24 

4.306 

82 


336- D 島根47/山口 61大島 


332 - A 育森64 


小計 230 230 

64 64 


11.849 119 

3.036 26 



小計377 

377 

15.696 

15.861 

165 

333- A 新潟79佐渡島/群馬51 

130 

130 

7.189 

7.162 

33 

333-巳茨城80/栃木62 

140 

142 

6.229 

6.282 

53 

333-0千葉113 

112 

113 

4.651 

4.627 

△24 


334 -A 愛知106 


小計483 487 

106 106 



小計424 

424 

28.611 

28.800 

189 

335- A 兵庫(東)103淡路島 

102 

103 

5.303 

5.353 

50 

335-巳大阪142/和歌山25 

167 

167 

10.367 

10.436 

69 

335- C 滋賀24/京都74/奈良19 

117 

117 

6.996 

6.991 

△5 

335- D 兵庫(西)66家島 

66 

66 

3.591 

3.661 

70 


_458 453 26.857 26.441 _184 

336- A 徳島35/高知29/香川29小豆島•直島 145 146 8.193 ^ 87338145 

愛媛53 


3.昍5 


4.325 


2.920 


2.412 


2.680 


3.340 


4.254 


5.681 


5.042 


6.081 


3.622 


3.933 48 


4.359 34 


2.957 37 


2.429 17 


2.765 85 


3.337 A 3 


4.294 40 


5.720 47 


5.056 14 


6,117 36 


3.654 32 


336-巳鳥取25/岡山 B 0 

336- C 広島10咽島•向島•江田島•能美島•倉撟島 


大崎上島 • 大崎下島*生口島 


104 105 6.140 6.132 AB 


106 106 5.558 5.570 12 



小計462 

465 

25.022 

25.275 

253 

337- A 福岡107/対馬•皂岐(長崎県） 

110 

110 

6.436 

6.479 

43 

337-巳大分51/宮崎50 

100 

101 

4.432 

4,498 

66 

337- C 佐賀24/長崎53平戸島•大島•五島 

77 

77 

3.927 

3.963 

36 

337- D 熊本51天草/鹿児島49長島•種子島.屋久島 

123 

123 

5.413 

5.439 

26 


5.131 


5.235 


与論島•沖永良部島•徳之島•奄美大島 •§ 界島 


33卜 A 北海道(道央地区)72 
33卜巳北海道(道北•道東地区)昍 
331 - C 北海道(道南地区)60 


332-巳岩手54 


332 -C 宮城79 


332-□福島80 


332- E 秋田55/山形45 


334- D 富山38/石川31/福井27 
334 -E 長野56 


334-巳岐阜52/三重32 


334-。静岡82 


日本 

ライオンズ 

クラブ 

■分布図 


The Lion ’97. 3月号 


337 


98 






連統こ使用の方へ 
おたのしみサービス実施中// 
宅配便で迅速サービス// 



〇お急ぎの方は 
お電話で 

通話無料フリーダイアル 


W 8 時から在 9 時まて受付けています 


0120-355-999 


東京商工会議所会貝 

㈱ ロングストン 

〒102東京都千代田区富士見1 一7 — 8 
TE し (03)3 E 62-491 4 FAX (03)3 E 37-0 B 85 



価 格 S 送税別] 


510粒入 

M バック… ¥3,750 
1.350粒入 

LL パック… ¥7,800 


この様妨方に是非と祕打めします。 


I 中 • 高年の働き盛りの方の健康維持に！ 
I 野菜不足 • 肉食の多い方に！ 

I 美容とダイエットを心がけている方に！ 
•育ち盛りのお子様に！ 

籲妊産婦の栄養補給に！ 

I 輝く健康生活をおくりたい方に！ 





( 

友の会サービス// 

) 


• LL パック2袋で M パック1袋サービス。 

• L L パック3袋で M パック2袋と特産物 
サービス。 

參1\/1 • LL を問わず2袋以上のご注文時、 
送料390円無料。 

籲ボケツトケースサービス。 

•クーポン券にてさらに割安に。 

•ご紹介者サービス実施中。 



モロヘイヤと各高栄養野菜との比較可食*，；白* * 
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お申し込み方法は簡単です。今スグ電話か八ガキで！ 

ra i ° 2 

1 ~ 1 a 窗窜 

ラン 克 S 

ィま！ る 

す$ 了 ® 
ント 8 

係ン 

•商品名 

モロヘイヤ U? 譬擎3 
籲サイス ，M.LL) 

#〒•住所 i フ_/カナ' 
•氏名フリカナ1 

•年龢 

❿電 tt 番号 

お八カキや FAX でのこ;主文は.左記のよ 
うに八ッキリ記入してお申し込み下さい。 
代金は商品到着後.同《の*?*振込用紙 
にて10日以内にこ送金下さい。 

♦商品はお申し込みの□より丨 aw 位で 
お届けします。乃一の返品は8日以内に 
(送料費用はこ®担下さい）なお、闻» 
後のこ返送はこ容 M 願います。 


a お急ぎの方は 朝8時から夜 9時ま で受付け ています 

■ダイアル 0120-355-999 


東京商工会嫌所会興/モロヘイヤ友の会 

㈱ ロンクストン 

〒102東京都千代田区富士見1 一7 — 8 
TE し (03)3262-491 4 FAX (03)3 E 37-0 B 85 



お申し込み方法は簡単です。今スグ電話か八ガキで！ 

H 102 

1 ~ 1 口 富* 

q > 慝《 

フガ丨千 

才卜丨区 
ン、卜 8 
係 〆 

品名 

ワンタノチクロー 
•セノト W 

•〒•住所，フリガ T 
•氏名フリカナ， 
•印 if 釋してすれ 

•年毹 

籲電 B 番号 

お八カキや FAX でのこ:主文は.左紀のよ 
うにハツキリ紀入してお申し込み下さい。 
代金は商品到•後.同》の《便拓込用紙 
に rio 日以内にこ送金下さい。 

♦囲品はお申し込みの日より丨 a 間位で 
お届けします。万一の返品は B 日以内に 
v 送《■用はこ負担下さい）なお . WM 
後のこ返送はこ容 M 願います。 




1 




• 後でシヤンブ—で i } t い iw とせて ^ を vfi める こと もありません。 

籲衣妞にれいても簡 »!«• にはらい：$とせます。ブラシで!？を後* iw く H 

化つ所へシューッと一吹き'15120秒で乾きます。 

• 余分なベタッキもなく他のスブレ—で固定する面倒もありません。 

• yn 皮にやさしく件料や防腐削*枝化防 11 -.削は一切使 nl しておりま 

せん。 

「ワンタッチグロ—」で今IIも矜 々しく エネルギッシュに//: 


高栄養野菜食品 一 —# P ィ& 

ヘイヤは文字通り緑黄野菜の王様です。その栄養価の素晴らしさはなんと 
左表の様にほ-つれん草の約8倍ものカルシウム、パセリの約20倍ものビタ 
ミン81'ビタミン0'ビタミン<:'カロチン等の宋養素を含んでおります。 
また' タンパク質や現代人に不足がちな鉄分をはじめ各種ミネラル等を豊 
富に含んでいるので健康維持に最適な高栄養食品です。その上' 宿便の排 
出に効果のある「食物繊維」の多さでも群を抜いていますので毎日の健康 
維持には、この上ない食品といえます。モロヘイヤの食物磁維は他の野菜 
に比べてもはるかに多く'健全ダイエツト効果がのぞまれますので、明日 
が楽しみなダイエツト食品といえます。 


1, S ゆ $さの秘密教ぇます。 

齡 g ( K 薄くなった部分のぅぶ毛や細毛に、ミク 
S 洸3 口の微粒子をスプレ—でシユーッと吹き 
龄齡町つける画期的な方法です。わずか数秒 
§_龄で毛のボリユ—厶アップへ。白髪も目立 
r ? 剣、んたなくして自然で素敵な仕上がりです。 
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16世紀、イタリア•ルネッサンスの生んだ偉大な芸術家、 
ベンべ ヌト •で エリーニ b 彼ほど工芸と いう 分野に お，いて、 

. 皂十め作,品 U 強い情熱を傾け.た芸術家は、他に例をみません 

. 策の外聯卿趨^声辟に-響を私.パ 
ぐ..パ承速の:美を•姨级作品^彼作廉欲を •'， 

へ:^口: ■トニ ㈣ 解 













